
 

HÍRLEVÉL 

2026. JANUÁR 

 

 

 

 



2 
 

Tartalomjegyzék 

1. ÚJ KERESETLEVÉL MINTA SEGÍTI AZ ÜGYFELEK HATÓSÁGI DÖNTÉSEK ELLENI JOGI FELLÉPÉSÉT 3 

2. TELEFONOS FELSZÓLÍTÁSRA NE MONDJON LE A GYOD-RÓL! ......................................................................... 6 

3. KORMÁNYZATI SZINTŰ EGYEZTETÉS A MEOSZ KEZDEMÉNYEZÉSÉRE A FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐ 

GYERMEKET NEVELŐ ANYÁK SZJA-MENTESSÉGÉRŐL ................................................................................................. 7 

4. MI MENNYI 2026-BAN? .................................................................................................................................................. 8 

5. A MEOSZ MONITORING BIZOTTSÁGI MUNKÁJÁNAK TÁMOGATÁSA -ÖSSZEFOGLALÓ A TOP PLUSZ 

ÉVES FEJLESZTÉSI KERET 2025. IV. NEGYEDÉVI MÓDOSÍTÁSÁRÓL .................................................................... 20 

6. MEOSZ MONITORING BIZOTTSÁGI MUNKÁJÁNAK TÁMOGATÁSA - HOGYAN TÁMOGATJÁK AZ 

EURÓPAI UNIÓS FORRÁSBÓL MEGVALÓSULÓ FEJLESZTÉSEK A FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐ 

EMBEREKET? ........................................................................................................................................................................... 22 

7. SAJTÓKÖZLEMÉNY ....................................................................................................................................................... 25 

8. SAJTÓKÖZLEMÉNY ....................................................................................................................................................... 27 

9. A MOZGÁSKORLÁTOZOTTAK SOMOGY MEGYEI EGYESÜLETE ELNYERTE A FELELŐS 

FOGLALKOZTATÓ ARANY MINŐSÍTÉSI FOKOZATÁT ................................................................................................ 28 

10. MEOSZ KÖZPONT - SZAKMAI SEGÍTSÉGNYÚJTÁS FOGYATÉKOSSÁGGAL ÉLŐ EMBEREKNEK .......... 30 

10.1. Jogi tanácsadás .................................................................................................................................................... 30 

10. 2. Peres eljárásokban képviselet .............................................................................................................................. 32 

10.3 Iratminta ......................................................................................................................................................................... 32 

10.4 Online tájékoztató anyagok...................................................................................................................................... 32 

11. MEOSZ  - ONLINE FOGADÓÓRA  ÉS ONLINE TÁJÉKOZTATÓ .......................................................................... 35 

11.1 Online fogadóórák ....................................................................................................................................................... 35 

11.2 Online tájékoztató........................................................................................................................................................ 36 

12. HÍREK EGYESÜLETEINK ÉLETÉBŐL ....................................................................................................................... 39 

Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete .................................................................................................... 39 

Mozgáskorlátozottak Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete .................................................................... 50 

Mozgássérültek Heves Megyei Egyesülete .................................................................................................................... 51 

Mozgáskorlátozottak Együtt Egymásért Egyesülete ................................................................................................. 54 

 



3 
 

1. Új keresetlevél minta segíti az ügyfelek hatósági döntések 
elleni jogi fellépését 

 

2025. december 31-től új, könnyebben kitölthető keresetlevél nyomtatvány érhető el 

a bíróság honlapján annak érdekében, hogy segítse a jogban kevésbé jártas emberek 

jogérvényesítését. A mozgáskorlátozott és más fogyatékosságban érintett emberek 

társadalombiztosítási és szociális ellátásaik (például rokkantsági ellátás, 

fogyatékossági támogatás, ápolási díj, egyebek) igénylése során többször előfordul, 

hogy nem értenek egyet az ügyükben született hatósági döntéssel. A számukra 

sérelmes határozatok vitatása közigazgatási per útján történhet. A pereskedés 

folyamata első ránézésre bonyolultnak tűnik, de a megfelelő információk birtokában 

az érintettek sikerrel vihetik végig vitás ügyüket. A kereset előterjesztésére szolgáló 

új nyomtatvánnyal kapcsolatos és a keresetlevél benyújtásához szükséges 
legfontosabb tudnivalókat foglaljuk össze cikkünkben. 

 

Mi a keresetlevél? 

A 2020. má rcius 1. utá n indult hátó sá gi u gyekben má r nem lehet fellebbezni á jógse rtó  

dó nte sekkel szemben, kizá ró lág kó zigázgátá si peres eljá rá st lehet kezdeme nyezni. Ennek 

mó djá, há áz e rintett keresetlevelet nyu jt be. A keresetleve l árrá szólgá l, hógy áz e rintett 

leí rjá, mie rt tártjá jógse rtó nek, illetve mie rt nem e rt egyet egy hátó sá gi hátá rózáttál. Pe ldá ul, 

mert elutásí tóttá k á fógyáte kóssá gi tá mógátá s, vágy á rókkántsá gi ellá tá s megá llápí tá sá t. 

A hátárózát ábbán áz esetben jógsértő, há á hátóság válámilyen jógszábályt nem tártótt be, 

vágy ázókát rósszul álkálmáztá. Ide tártózik áz áz eset is, ámikór á kérelmező nem ért egyet 

áz egészségi állápótánák, közlekedőképességének vágy önellátási képességének 

minősítésével.  

Az ügyfélnek áz áltálá feltételezett sérelmet kell megfógálmázniá. Ezt hívják keresetlevélnek, 

ennek meg kell felelnie á jógszábá lybán meghátá rózótt tártálmi e s fórmái kó vetelme nyeknek. 

De áz ügyfeleknek nem feládátá á póntós jógi ókfejtés. 

 

Milyen kötelező tartalmi elemei vannak a keresetlevélnek? 

A keresetlevél tártálmi elemeit és mellékleteit á közigázgátási perrendtártásról szóló 2017. 
évi I. törvény 37. § (1) és (2) bekezdése hátárózzá meg. 

E szerint á keresetlevélben á következő elemeknek kötelező szerepelnie: 

1) Az eljáró bíróság megjelölése. 
Ez ázt jelenti, hógy á keresetlevél címzettje áz illetékes bíróság. Közigázgátási perekben 
á törvényszékek járnák el. Az illetékességet álápvetően áz ügyfél (ákire á döntés 
vónátkózik) lákóhelye vágy á döntést hózó hátóság székhelye (címe) hátárózzá meg. 

2) A felperes (ügyfél) neve, lakcíme, adóazonosító jel, TAJ száma. 
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Há áz ügyfélnek ván jógi képviselője áz ő nevét, címét és egyéb elérhetőségét kell 
feltüntetni.  

3) Az alperes neve, székhelye. 
Az álperes á hátárózátót meghózó kórmányhivátál lesz, így á kórmányhivátál nevét és 
címét meg kell ádni. 

4) A vitatott közigazgatási tevékenység és az arról való tudomásszerzés módjának 
és idejének azonosítására alkalmas, illetve ahhoz szükséges adat. 

Ez á vitátótt hátárózát póstái vágy elektrónikus útón váló átvételének megjelölése és áz 
átvétel dátumánák feltüntetését jelenti. Tóvábbá meg kell ádni á hátárózát számát és 
iktátószámát is, ez álápján lehet póntósán tudni, hógy áz ügyfél melyik hátósági döntést 
vitatja. 

5) Azok az adatok, amelyekből a bíróság hatásköre és illetékessége 
megállapítható.  

Ezek áz ügyfélre és á kórmányhivátálrá vónátkózó ádátók, ámelyekből áz illetékes 
bíróság hátásköre meghátárózhátó. 

6) A közigázgátási tevékenységgel ókózótt jogsérelem megjelölése, az annak alapjául 
szolgáló tények, illetve azok bizonyítékai. 

Azt szükséges kifejteni, hógy á kérelmező mit vitát, mit tárt sérelmesnek és miért, például 
áz ellátás összegének kiszámítását, áz egészségkárósódás mértékét vágy áz önellátási 
képességet. 

7) Annák megjelölése, hógy a közigazgatási cselekmény vagy a megelőző eljárás 
miért jogsértő, az annak alapjául szolgáló tények, illetve azok bizonyítékai 
előadásával. 
 

8) A bíróság döntésére irányuló határozott kérelmet. 
Póntósán meg kell jelölni, hógy áz ügyfél mit vár á bíróságtól, mit tegyen á bíróság á 
hátárózáttál, például semmisítse meg, helyezze hátályón kívül. 

 

Melyek a keresetlevél kötelező mellékletei? 

 

A keresetlevélhez csatolni kell azt az okiratot vagy annak másolatát,  

- ámelyre bizónyítékként hivátkózik, 

- ámely á képviselővel váló eljárás esetén á képviseleti jógósultságót igázóljá, tóvábbá 

- ámely á bíróság áltál hivátálból figyelembe veendő tény igázólásáhóz szükséges. 

Ilyen irátók lehetnek például: 

- áz egészségi állápótót bemutátó órvósi irátók,  
- á fógyátékóssági támógátás esetén áz önellátási képesség hiányát bizónyító szerződés 

támógátó szólgáláttál, személyi segítővel. 
-  

 

Milyen formai követelményeknek kell megfelelnie a keresetlevélnek? 
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A keresetlevél benyújthátó: 

1) Az erre á célrá rendszeresített új nyómtátványón, ámely elérhető á bíróság hónlápján: 
https://birosag.hu/nyomtatvanyok/az-eljarast-megindito-
nyomtatvanyok/keresetlevel-az-egyedi-dontessel-szemben-inditott-kozigazgatasi-
perhez-pdf 
 
Az ügyfél áláírásá nem márádhát el, tóvábbá á nyómtátványt két tánúnák is álá kell 
írniá nevének és lákcímének (ennek hiányábán tártózkódási helyének) 
megjelölésével. 
 

2) Az ügyfél áltál kézzel írt és szábádón megfógálmázótt levél fórmájábán. Az ügyfél 
áláírásá és á két tánú ebben áz esetben sem márádhát el. 

 
3) Az ügyfél áltál szábádón fógálmázótt, gépelt levél fórmájábán. Ebben áz esetben áz 

ügyfél áláírásán kívül szintén szerepelnie kell két tánú áláírásánák és á fenti 
adatainak. 

 

Hová kell küldeni a keresetlevelet? 

A keresetlevelet ánnál á hátóságnál kell benyújtáni, illetve ánnák kell megküldeni, ámelyik á 
hátárózátót hóztá. Ahógy á tártálmi követelményeknél feltüntettük á keresetlevelet á 
bíróságnák kell címezni. Nyólc törvényszék működik Mágyárórszágón, á lákóhely hátárózzá 
meg, hógy melyik fóg eljárni, ezek közül kell kiválásztáni áz ügyben illetékes törvényszéket. 

1. Fővárósi Törvényszék jár el: 

Budápest esetében. 

2. Budápest Környéki Törvényszék jár el: 

Nógrád vármegye és Pest vármegye esetében. 

3. Debreceni Törvényszék jár el: 

Hájdú-Bihár vármegye, Jász-Nagykun-Szólnók vármegye és Szábólcs-Szátmár-Bereg 
vármegye esetében. 

4. Győri Törvényszék jár el: 

Győr-Moson-Sóprón vármegye, Kómáróm-Esztergóm vármegye és Vás vármegye esetében. 

5. Miskólci Törvényszék jár el: 

Borsod-Abáúj-Zemplén vármegye és Heves vármegye esetében. 

6. Pécsi Törvényszék jár el: 

Bárányá vármegye, Sómógy vármegye és Tólná vármegye esetében. 

7. Szegedi Törvényszék jár el 

Bács-Kiskun vármegye, Békés vármegye és Csóngrád vármegye esetében. 

8. Veszprémi Törvényszék jár el: 

https://birosag.hu/nyomtatvanyok/az-eljarast-megindito-nyomtatvanyok/keresetlevel-az-egyedi-dontessel-szemben-inditott-kozigazgatasi-perhez-pdf
https://birosag.hu/nyomtatvanyok/az-eljarast-megindito-nyomtatvanyok/keresetlevel-az-egyedi-dontessel-szemben-inditott-kozigazgatasi-perhez-pdf
https://birosag.hu/nyomtatvanyok/az-eljarast-megindito-nyomtatvanyok/keresetlevel-az-egyedi-dontessel-szemben-inditott-kozigazgatasi-perhez-pdf
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Fejér vármegye, Veszprém vármegye és Zálá vármegye esetében. 

 

Meddig lehet benyújtani a keresetlevelet és ezzel elindítani a közigazgatási pert? 

A keresetlevél benyújtásárá és ezzel közigázgátás per indításárá áltálábán á közigázgátási 
hátárózát kézhezvételétől számítótt 30 náp áll rendelkezésre. A jógórvósláti hátáridőre 
vónátkózó infórmáció áltálábán á hátárózát elején tálálhátó, ezt érdemes álápósán átólvásni. 

Fóntós figyelni árrá, hógy á hátáridő ónnántól indul, ámikór á hátárózátót átvették és nem 
ónnántól, hógy meghózták. Nem á hátárózát álján láthátó dátumót kell nézni, hánem ázt á 
nápót, ámikór á póstástól á hátárózátót átvették, vágy áz ügyfélkápun keresztül küldött 
hátárózátót megtekintették. 

 

Mi történik a keresetlevél benyújtása után? 

 

A hátóság egyrészt tóvábbítjá á keresetlevelet áz illetékes bírósághóz, másrészt megteheti, 
hógy sáját mágá visszávónjá vágy megváltóztátjá á döntését á keresetlevélben kértek szerint.  

Ez utóbbi érdekében érdemes ezt külön kérni á hátóságtól, ugyánis áz áltálánós 
közigázgátási rendtártásról szóló 2016. évi CL. törvény (Ákr.) 115. § (1) bekezdés 
értelmében, há á keresetlevél álápján á hátóság megállápítjá, hógy döntése jógszábályt sért, 
azt módósítjá vágy visszávónjá. 

 

Mit történik, ha nem felel meg a keresetlevél a jogszabályi feltételeknek? 

 

Há válámi hiányzik á keresetlevélből, ákár fórmái, ákár tártálmi elem, á bíróság hiánypótlást 
kér. A bíróság póntósán meghátárózzá, hógy milyen hiányósságót és hógyán kell pótólni. A 
bíróság ázt is megmóndjá, hány nápón belül kell pótólni á hiányósságókát.  

 

2. Telefonos felszólításra ne mondjon le a GYOD-ról! 
 

Egy GYOD-ban részesülő hozzátartozó fordult a MEOSZ-hoz azzal, hogy a 

kormányhivatal munkatársa telefonon szólította fel: soron kívül menjen be és 

mondjon le az ellátásáról. Indoklást nem kapott, csak annyit közöltek vele, hogy nem 
jár neki az ellátás. Ne mondjon le a GYOD-ról, ha ilyen hívást kap! 

 

Mire kell figyelni ebben az esetben? 

- Gyánús á telefónós megkeresés - az ilyen ügyekben az írásbeli forma elvárt.  

- Nincs indoklás, jogszabályra hivatkozás. 
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- Ha tényleg nem jár az ellátás, azt a kormányhivatal az ügyfél lemondása nélkül 

is megszüntetheti. 

- Érdemes elővenni áz ellátást megállápító hátárózátót, és értelmezni áz indóklási 

részben leírtákát. Há nem egyértelmű, kérjen segítséget! 

 

Ügyfelünknek nem kellett lemondania a súlyos halmozottan fogyatékos 

hozzátartozója ápolása miatt neki megállapított GYOD-ról: mivel á kórmányhivátál á 

GYOD megállápításákór á hátályós jógszábálynák megfelelően járt el, tehát á hózzátártózó 

jogosan kapja azt. Ugyanis amikor neki a GYOD-ót megállápítótták, á törvény lehetővé tette, 

hógy á fógyátékóssággál élő gyermek ápólásá miátt más, vele közös háztártásbán élő 

hózzátártózójá jógósult legyen áz ellátásrá, á nélkül, hógy előtte á szülő részesült GYOD-ban. 

Ez áz ázótá többször váltózótt szábályózás vólt összhángbán á 22/2024. (XII. 23.) AB 

hátárózáttál is. 

 

Bár csák ez áz egy eset jutótt tudómásunkrá, sájnós tápásztálátáink álápján elképzelhető, 

hógy nem egyedi jelenségről ván szó.  

 

Ha hasonló megkeresést kap, ne mondjon le az ellátásról telefonos felszólításra! 
Kérjen írásbeli indokolást és keresse a MEOSZ-t bizalommal. 

 

 

3. Kormányzati szintű egyeztetés a MEOSZ kezdeményezésére 
a fogyatékossággal élő gyermeket nevelő anyák szja-
mentességéről 

 

Kórmá nyzáti szintu  egyeztete s kezdó dó tt 2025. december 15-e n á fógyáte kóssá ggál e ló  

gyermeket neveló  ányá k szjá- mentesse ge u gye ben. Hánkó  Bálá zs kultu rá e rt e s innóvá ció e rt 

feleló s miniszter Kóvá cs A gnes, á MEOSZ elnó ke kezdeme nyeze se nyómá n hí vtá ó ssze á 

megbesze le st, megvitátvá á MEOSZ ez u gyben benyu jtótt jáváslátá t. Kóvá cs A gnes áz 

egyeztete sen felvá zóltá á MEOSZ szá mí tá sókkál e s szákmái e rvekkel álá tá másztótt 

indí tvá nyá t, e s á kónstruktí v mególdá s e rdeke ben tóvá bbi egyeztete sben á llápódták meg. 

Ennek re szeke nt á tá rcá felke rte á MEOSZ-t á fógyáte kóssá ggál e ló  gyermeket neveló  ányá k 
szjá-mentesse ge re vónátkózó  re szletes tervezet kidólgózá sá rá 2026. jánuá rig.   
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4. Mi mennyi 2026-ban? 
 

Munkabérek, illetmények 

Minimálbér és garantált bérminimum 2026 

Megneveze s Bruttó  hávi be r Bruttó  heti be r Bruttó  nápi be r Bruttó  ó rábe r 

Minimálbér 322.800 Ft 74.210 Ft 14.850 Ft 1.856 Ft 

Garantált 

bérminimum 

373.200 Ft 85.800 Ft 17.160 Ft 2.145 Ft 

 

Helyettes szülői díj legalacsonyabb 

összege – gyermekenke nt, fiátál 

felnó ttenke nt  

15.000,- Ft/hó  

 

A nevelőszülőt á neveló szu ló i 

fóglálkóztátá si jógviszónyá fenná llá sá nák 

idó tártámá álátt (fu ggetlenu l áttó l, hógy 

helyeztek-e el ná lá gyermeket, fiátál 

felnó ttet) megilletó  álápdí j  

legálácsónyább ó sszege  

  

A neveló szu ló  álápdí já, há á há ztártá sá bán  

á) egy gyermek teljes kó ru  ellá tá sá t 

biztósí tjá,  

b) ke t gyermek teljes kó ru  ellá tá sá t 

biztósí tjá,  

c) há róm vágy ánná l tó bb gyermek teljes 

kó ru  ellá tá sá t biztósí tjá, ánnyiszór, áhá ny 

gyermeket á há ztártá sá bán elhelyeztek.   

 

A neveló szu ló t áz áláp- e s kiege szí tó  dí jón 

felu l á speciá lis vágy ku ló nleges ellá tá si 

szu kse gletu   

minimá lbe r 60%-á      

193.680,- Ft/hó  

  

  

 

 

 

minimá lbe r 100%-á, 322.800,- Ft/hó  

minimá lbe r 140%-á, 451.920,- Ft/hó  

minimá lbe r 60%-á, 197.980,- Ft/hó 

 

 

 

minimá lbe r 15%-á  

48.420,- Ft/hó  
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gyermek utá n megilletó  tó bbletdí j 

legkisebb ó sszege – á speciá lis, ku ló nleges 

vágy kettó s  

szu kse gletu  gyermekek utá n, 

gyermekenke nt  

 

 

Munkaadók (kifizetők) által fizetendő közterhek  

Szociális hozzájárulási adó   

 

á Szóchó.tv. 1. §-á bán meghátá rózótt 

pe nzbeli e s nem pe nzbeli juttátá sók utá n á 

kifizetó ,  

illetó leg (há áz ádótt jó vedelem nem 

kifizetó tó l szá rmázik, vágy áz ádó eló leget 

á kifizetó  nem  

kó teles megá llápí táni) á jó vedelmet szerzó  

terme szetes szeme ly fizeti, mértéke: az 

adóalap 13 %-a  

Rehabilitációs hozzájárulás  á tá rgye v elsó  nápjá n á teljes munkáidó ben 

fóglálkóztátótt munkává lláló  re sze re 

megá llápí tótt álápbe r kó telezó  legkisebb 

ó sszege nek kilencszerese/fó /e v (á 25 

fó ne l tó bb szeme lyt fóglálkóztátó  

munkáádó k fizetik, á kó telezó  

fóglálkóztátá si szintbó l hiá nyzó  le tszá m 

álápjá n; á rehábilitá ció s hózzá já rulá s e ves 

ó sszege á kó telezó  fóglálkóztátá si szintbó l 

hiá nyzó  le tszá m, válámint á rehábilitá ció s 

hózzá já rulá s szórzátá). O sszege 2026-bán 

2.905.200 forint/fő/év 

 

Munkavállalók által fizetendő közterhek  

Nyugdíjjárulék   10% 

Társadalombiztosítási járulék  18,5%  

 

Egészségügyi szolgáltatási járulék 2026. jánuár 1. nápjától 12.300,-Ft/fő/hó (410,- 

Ft/fő/náp) 
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Súlyosan fogyatékos személyt megillető személyi kedvezmény: á súlyósán fógyátékós 

mágánszemély áz összevónt ádóálápját személyi kedvezménnyel csökkentheti.  A 

kedvezmény összege jógósultsági hónápónként á minimálbér egyhármádánák száz fórintrá 

kerekített összege, ázáz 2026-ban havi 96.900 forint. Há á jógósultság á teljes ádóévben 

fennáll, ákkór á teljes évre 1.162.800 fórinttál csökkenthető áz összevónt ádóáláp. Adóbán 

kifejezve ez 174.420 forint. 

 

Egyes nyugdíjak, nyugdíjszerű ellátások minimuma  

Öregségi nyugdíj legkisebb összege 28.500,- Ft/hó   

Árvaellátás legkisebb összege 50.000,- Ft/hó   

Rokkantsági járadék  63.915,- Ft/hó   

Saját jogú nyugellátás és az özvegyi 

nyugdíj, baleseti özvegyi nyugdíj 

együttfolyósítási  

összeghatára 

159.980,- Ft/hó   

 

Rehabilitációs pénzbeli ellátás 

minimális összege – 

foglalkoztathatóság rehabilitációval  

helyreállítható  

álápó sszeg (147.175,- Ft)  

30%-á – 44.155,- Ft/hó  

 

Rehabilitációs pénzbeli ellátás 

minimális összege – tartós 

foglalkoztatási rehabilitáció   

álápó sszeg (147.175,- Ft)  

40%-á – 58.870,- Ft/hó  

Rokkantsági ellátás minimális összege 

– rehabilitációja nem javasolt, 

egészségi állapota alapján 

foglalkoztathatósága rehabilitációval 

helyreállítható, azonban a komplex 

minősítés szakmai szabályairól szóló 

rendeletben meghatározott egyéb 

körülményei miatt foglalkozási 

rehabilitációja nem javasolt 

álápó sszeg (147.175,- Ft)  

30%-á – 44.155,- Ft/hó  

 

Rokkantsági ellátás minimális összege 

– rehabilitációja nem javasolt, 

egészségi állapota alapján tartós 

foglalkozási rehabilitációt igényel, 

álápó sszeg (147.175,- Ft)  

45%-á – 66.230,- Ft/hó  
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azonban a komplex minősítés szakmai 

szabályairól szóló rendeletben 

meghatározott egyéb körülményei 

miatt foglalkozási rehabilitációja nem 

javasolt 

 

Rokkantsági ellátás minimális összege– 

rehabilitációja nem javasolt, kizárólag 

folyamatos támogatással 

foglalkoztatható 

álápó sszeg (147.175,- Ft)  

50%-á – 73.590,- Ft/hó  

 

Rokkantsági ellátás minimális összege 

– rehabilitációja nem javasolt, 

egészségkárosodása jelentős és 

önellátásra nem vagy csak segítséggel 

képes  

álápó sszeg (147.175,- Ft)  

55%-á – 80.950,- Ft/hó  

 

 

Egyes pénzbeli társadalombiztosítási ellátások és családtámogatások   

Anyasági támogatás  

(egyszeri juttatás) 

á szóciá lis vetí te si áláp 225%-á: 64. 125,- 

Ft 

ikergyermek esete n 300%-á: 85.500,- Ft  

Csecsemőgondozási díj (CSED) á náptá ri nápi áláp 100%-á, illetve  á 

náptá ri nápi jó vedelem 100%-á 

 

há áz ányá á gyermek szu lete se nek 

nápjá tó l szá mí tótt 90 náp lejá rtá t 

kó vetó en bá rmilyen jógviszónybán - ide 

nem e rtve á neveló szu ló i jógviszónyt - 

keresó teve kenyse get fólytát, á CSED 

ó sszege á náptá ri nápi áláp, illetve á 

náptá ri nápi jó vedelem 70 %-á. 

Gyermekgondozási díj (GYED)  

 

 

 

á náptá ri nápi áláp 70%-á, de legfeljebb 

hávóntá á mindenkóri minimá lbe r 

ke tszerese nek 70%-á, ázáz 2026-bán 

451.920,- Ft   
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Nagyszülői GYED  

 

 

 

 

Nevelőszülői GYED  

 

 

á nágyszu ló  jó vedelme bó l szá mí tótt á 

náptá ri nápi áláp 70%-á, de legfeljebb 

hávóntá á mindenkóri minimá lbe r 

ke tszerese nek 70%-á, ázáz 2026-bán 

451.920,- Ft   

 

á nevelt gyermek utá n já ró  

gyermekgóndózá si dí j álápjá á 

gyermekgóndózá si dí jrá váló  jógósultsá g 

elsó  nápjá n e rve nyes minimá lbe r 55%-á, 

ázáz 2026-bán á gyermekgóndózá si dí j 

ó sszege á náptá ri nápi áláp 70%-á: 2026. 

e vben napi bruttó 4.143,- forint.  

GYES á szóciá lis vetí te si áláp 100%-á: 28.500 

Ft/hó 

2 ikergyermek esete n 200%-á: 57.000 

Ft/hó 

3 ikergyermek esete n 300%-á: 85.500 

Ft/hó 

4 ikergyermek esete n 400%-á: 114.000 Ft 

GYET áz ó regse gi nyugdí jminimum 100%-á: 

28.500 Ft/hó 

Táppénz  á tá ppe nz álápjá nák 60%-á (fólyámátós 

biztósí tá si idó szák álátt legálá bb 730 náp  

biztósí tá sbán tó ltó tt náppál rendelkezik)  

 

á tá ppe nz álápjá nák 50%-á (áz eló zó  

póntbán meghátá rózóttná l ró videbb 

biztósí tá sbán tó ltó tt  

idó  esete ben, vágy fekvó beteg-

gyó gyinte zeti ellá tá s esete n, vágy, há á 

szu ló  áze rt vesz ige nybe tá ppe nzt, mert 12 

e vesne l fiátálább gyermeke kó rhá zi 

kezele se nek idó tártámá álátt gyermeke 
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mellett tártó zkódik á fekvó beteg-ellá tá st 

nyu jtó  inte zme nyben)  

 

á tá ppe nz egy náprá já ró  ó sszege nem 

háládhátjá meg á jógósultsá g kezdó  nápjá n 

e rve nyes minimá lbe r ke tszerese nek 

hármincád re sze t, 2026-bán 21.520 Ft-ót.  

 

Családi pótlék  

ó sszege 2 szülő esetén 1 szülő esetén 

1 gyermek utá n 12.200,- Ft 13.700,- Ft 

2 gyermek utá n 

(gyermekenke nt) 

13.300,- Ft 14.800,- Ft 

3 vágy tó bb gyermek utá n 

(gyermekenke nt) 

16.000,- Ft 17.000,- Ft 

Emelt összegű családi pótlék összege (tártó sán beteg, su lyós fógyáte kóssá ggál e ló  

gyermeket neveló k esete n) 

gyermekenke nt 23.300,- Ft 25.900,- Ft 

Nagykorú fogyatékossággal élő gyermeket nevelők esetén 

gyermekenke nt 20.300,- Ft 

 

Egyes pénzbeli szociális ellátások  

Egészségkárosodási és  

gyermekfelügyeleti  

támogatás (EGYT)  

Jógósult  

 

Az áz áktí v kóru ák 

ellá tá sá rá jógósult szeme ly, 

áki áz ellá tá srá váló  

jógósultsá g kezdó  nápjá n 

ege szse gká rósódótt 

szeme lynek minó su l,  

Hávi ó sszege  

 

A tá mógátá s hávi ó sszege á 

csálá di jó vedelemhátá r 

ó sszege nek e s á jógósult 

csálá djá hávi 

ó sszjó vedelme nek 

ku ló nbó zete, de nem 

háládhátjá meg á 

kó zfóglálkóztátá si be r 
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vágy 14 e ven áluli kiskóru  

gyermeket nevel – felte ve, 

hógy á csálá dbán e ló  

gyermekek válámelyike re 

tekintettel má s szeme ly 

nem  

re szesu l á Cst. szerinti 

gyermekgóndózá si 

tá mógátá sbán, vágy 

gyermekgóndózá si dí jbán,  

csecsemó góndózá si dí jbán, 

ó ró kbefógádó i dí jbán – e s á 

gyermek ellá tá sá t 

nápkó zbeni  

ellá tá st biztósí tó  

inte zme nyben [Gyvt. 41. § 

(3) bek.], illetve nyá ri 

nápkó zis ótthónbán,  

ó vódá bán vágy iskólái 

nápkó ziben nem tudjá k 

biztósí táni, 

ege szse gká rósódá si e s 

gyermekfelu gyeleti  

tá mógátá srá jógósult.  

mindenkóri kó telezó  

legkisebb ó sszege szeme lyi 

jó vedelemádó vál, 

munkává lláló i, 

ege szse gbiztósí tá si e s 

nyugdí jjá rule kkál 

csó kkentett ó sszege nek 

90%-á t. A csálá di 

jó vedelemhátá r 2026-bán 

is, á szóciá lis vetí te si áláp 

ó sszege nek 95%-á: 

27.075,- Ft 

Foglalkoztatást  

helyettesítő támogatás 

(FHT)  

 

Jógósult  

 

Fóglálkóztátá st helyettesí tó  

tá mógátá srá jógósult áz á 

szeme ly, ákinek áz áktí v 

kóru ák ellá tá sá rá váló  

jógósultsá gá t 

megá llápí tóttá k, kive ve ázt, 

áki EGYT-re jógósult  

Hávi ó sszege  

 

A fóglálkóztátá st 

helyettesí tó  tá mógátá s hávi 

ó sszege á  

szóciá lis vetí te si áláp 

ó sszege nek 80%-á: 2026-

bán 22.800,- Ft/hó 

 

Időskorúak járadéka  

 

Jó vedelemmel nem 

rendelkezó  jógósult  

Hávi ó sszege 
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á reá  irá nyádó  

nyugdí jkórhátá rt betó ltó tt 

szeme ly, ákinek sájá t e s 

vele egyu tt lákó  há zástá rsá, 

e lettá rsá jó vedelme álápjá n  

szá mí tótt egy fó re jutó  hávi 

jó vedelme nem háládjá meg 

áz ó regse gi nyugdí j 

mindenkóri  

legkisebb ó sszege nek 85%-

á t,  

 

áz egyedu lá lló , á reá  

irá nyádó  nyugdí jkórhátá rt 

betó ltó tt, de 75 e vesne l 

fiátálább szeme ly,  

ákinek hávi jó vedelme nem 

háládjá meg áz ó regse gi 

nyugdí j mindenkóri 

legkisebb  

ó sszege nek 100%-á t 

 

áz egyedu lá lló , 75. e lete ve t 

betó ltó tt szeme ly, ákinek 

hávi jó vedelme nem háládjá 

meg áz  

ó regse gi nyugdí j 

mindenkóri legkisebb 

ó sszege nek 135%-á t 

 

 

 

2026-bán 37.165,- Ft/hó   

 

 

 

 

 

 

 

 

2026-bán 43.700,- Ft/hó   

 

 

 

 

 

 

 

2026-bán 58.990,- Ft/hó   

 

 

 

 

 

Jó vedelemmel rendelkezó  

jógósult esete n áz 

idó skóru ák já ráde ká nák 

hávi ó sszege á fentiek 
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szerint já ró  ó sszeg e s á 

jógósult hávi jó vedelme nek 

á ku ló nbó zete. 

Gyermekek  

otthongondozási díja 

(GYOD) 

  

 

Jógósult  

 

Az á ve r szerinti vágy 

ó ró kbefógádó  szu ló , áki á  

su lyós fógyáte kóssá gá bó l 

eredó en ó nellá tá srá 

ke ptelen ve r szerinti vágy 

ó ró kbe fógádótt 

gyermeke ró l, vágy á tártó s 

betegse ge bó l eredó en 

ó nellá tá srá ke ptelen 

gyermeke ró l góndóskódik 

(egyázón gyermekre 

tekintettel  

csák egy szu ló  szá má rá 

á llápí thátó  meg).   

A gyermekkel kó zó s 

há ztártá sbán e ló  

hózzá tártózó  re sze re is 

megá llápí thátó , há á 

szu ló nek áz ellá tá srá váló  

jógósultsá gá t á gyermekre 

tekintettel kórá bbán má r 

megá llápí tóttá k, de á szu ló  

meghált, vágy á gyermek 

á llándó  e s tártó s 

góndózá sá bán á sájá t  

ege szse gi á llápótá rá 

figyelemmel ákádá lyózóttá  

vá lt, vágy  

b) á szu ló  szu ló i felu gyeleti 

jógá á Ptk. 4:186. §  

(1) bekezde s á), c), e) vágy 

h) póntjá vágy 4:186.  

Hávi ó sszeg  

 

A Szóctv. 38. §-á szerinti 

gyermekek 

ótthóngóndózá si  

dí já nák á Szóctv. 39/A. §-á 

szerinti legkisebb hávi 

ó sszege á 2026. e vben 

322.800,- Ft.   

 

Há á szu ló  tó bb ólyán 

gyermeke ró l is 

góndóskódik,  

ákire tekintettel á 

gyermekek 

ótthóngóndózá si dí já rá 

váló  jógósultsá gá 

megá llápí thátó  lenne, 

szá má rá hávi ó sszeg 

má sfe lszerese ben 

megá llápí tótt ellá tá st kell  

fólyó sí táni (2026-bán 

484.200,- Ft).  

 

A gyermekek 

ótthóngóndózá si dí já nák 

hávi ó sszege á  

má s rendszeres 

pe nzellá tá sbán – ide nem 

e rtve á Szóc.tv. 39/B. § (5) 

bekezde s á) póntjá szerinti 

rendszeres 

pe nzellá tá sókát, há áz ótt 



17 
 

§ (2) bekezde se álápjá n 

szu netel, illetve ázt á 

bí ró sá g megszu ntette.  

 

meghátá rózótt felte telek 

fenná llnák, tóvá bbá  á szu ló  

re sze re fólyó sí tótt 

csecsemó góndózá si dí ját, 

gyermekgóndózá si dí ját 

vágy  

gyermekgóndózá st segí tó  

ellá tá st, há ázt nem á  

gyermekek 

ótthóngóndózá si dí já rá 

jógósí tó  gyermekre  

tekintettel á llápí tóttá k meg, 

tóvá bbá  á gyermeknevele si  

tá mógátá st – re szesu ló  

jógósult esete n á 

megá llápí tótt ó sszegnek e s 

á jógósult re sze re 

fólyó sí tótt má s rendszeres 

pe nzellá tá s hávi bruttó  

ó sszege nek á ku ló nbó zete. 

Há á ku ló nbó zet áz ezer 

fórintót nem e ri el, á 

jógósult re sze re ezer fórint 

ó sszegu  ellá tá st kell  

megá llápí táni.  

Ápolási díj   

 

Jógósult  

 

A pólá si dí jrá jógósult á 

hózzá tártózó  [Ptk. 8:1. § 

bek. 2. póntjá e s Szóc.tv. 41. 

§ (1á) e s (1b) bek.], há 

á llándó  e s tártó s 

góndózá srá szóruló   - 

su lyósán fógyáte kós, vágy – 

tártó sán beteg 18 e v álátti 

szeme ly ótthóni 

góndózá sá t, á pólá sá t ve gzi 

Hávi ó sszeg  

 

á Kó ltse gvete si tv-ben 

meghátá rózótt álápó sszeg   

100%-á: 2026-bán 

51.760,- Ft 
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e s  - áz eló zó ek szerinti 

á pólt szeme lyre tekintettel  

á gyermekek 

ótthóngóndózá si dí já rá 

váló  jógósultsá gá neki vágy 

hózzá tártózó já nák nem  

á ll fenn. (Szóc. tv. 41. § (1) 

bek.)  

 

Kiemelt á pólá si dí jrá 

jógósult á hózzá tártózó , há: 

- kómplex minó sí te s 

álápjá n á megvá ltózótt 

munkáke pesse gu  

szeme lyek ellá tá sáiró l e s  

egyes tó rve nyek 

mó dósí tá sá ró l szó ló  2011. 

e vi CXCI. tó rve ny (á 

tóvá bbiákbán: Mmtv.) 3. § 

(2)  

bekezde s b) pónt bd) 

álpóntjá szerinti minó sí te si 

kátegó riá bá sórólt 

hózzá tártózó já, vágy – 

ólyán hózzá tártózó já 

góndózá sá t, á pólá sá t ve gzi, 

áki utá n su lyós betegse ge 

vágy  

fógyáte kóssá gá miátt 

mágásább ó sszegu  csálá di 

pó tle kót fólyó sí tánák (Szóc. 

tv. 43. §) 

 

Emelt ó sszegu  á pólá si dí jrá 

jógósult á hózzá tártózó , há 

á fókózótt á pólá st ige nyló  

su lyósán fógyáte kós 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

á Kó ltse gvete si tv-ben 

meghátá rózótt álápó sszeg  

180%-á (kiemelt á pólá si 

dí j):   

2026-bán 93.170,- Ft  
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szeme ly góndózá sá t, 

á pólá sá t ve gzi e s á kiemelt 

á pólá si dí j felte teleinek 

nem felel meg. (Szóc. tv. 

43/A. § (1) bek.)  

 

 

á Kó ltse gvete si tv-ben 

meghátá rózótt álápó sszeg  

150%-á (emelt ó sszegu  

á pólá si dí j): 2026-bán 

77.640,- Ft  

 

Fogyatékossági 

támogatás 

Alápeset, há á su lyósán 

fógyáte kós szeme ly hállá si 

fógyáte kós, vágy 

besze dfógyáte kós - 

fu ggetlenu l áz 

ó nkiszólgá lá si ke pesse g 

megle te tó l, vágy hiá nytó l -, 

illetve ákkór is ilyen 

ó sszegu  á fógyáte kóssá gi 

tá mógátá s hávóntá, há á 

su lyósán fógyáte kós 

szeme lynek nem hállá si, 

vágy besze d, hánem má s 

fógyáte kóssá gá ván e s 

ó nkiszólgá lá si ke pesse ge 

nem hiá nyzik 

 

Emelt ó sszegu  dí j já r, há á 

su lyósán fógyáte kós 

szeme lynek nem hállá si, 

vágy besze d, hánem má s 

fógyáte kóssá gá ván, e s 

ó nkiszólgá lá si ke pesse ge 

hiá nyzik, vágy hálmózóttán 

fógyáte kós 

38.251,- Ft 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47.081,-Ft 
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5. A MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása -
Összefoglaló a TOP Plusz Éves Fejlesztési Keret 2025. IV. 
negyedévi módosításáról 

 

 

 

 

A Terület- és Településfejlesztési Operatív Program Plusz (TOP Plusz) Éves Fejlesztési 

Keret (továbbiakban: ÉFK) módosítása a 2025. IV. negyedévben a program pénzügyi 

és szakmai stabilitását szolgálja. Az újraértékelési folyamat eredményeként a hazai 

társfinanszírozás szerepe tovább erősödik, ami lehetővé teszi, hogy a forráshiány 

miatt korábban veszélybe került projektek megvalósuljanak. A módosításokkal a 

program teljes keretösszege 1938,11 milliárd forintra emelkedik, miközben a hazai 

többletforrás meghaladja a 65 milliárd forintot. A prioritások közül a legnagyobb 

nyertesek az élhető települések fejlesztését és a gazdaságfejlesztést célzó 

konstrukciók, amelyek jelentős többletforráshoz jutnak. A technikai változtatások és 

az ütemezési korrekciók biztosítják, hogy a felhívások megjelenése és a projektek 

kiválasztása összhangban legyen a program céljaival és a rendelkezésre álló 

forrásokkal. A monitoring bizottságokban bemutatott módosítások révén a TOP Plusz 

továbbra is kulcsszerepet játszik a területi és települési fejlesztések 

megvalósításában, hozzájárulva a fenntartható és versenyképes vármegyék 

kialakításához. 

 

 
Előzmények 
 
A Terület- és Településfejlesztési Operátív Prógrám Plusz (TOP Plusz) á 2021–2027-es uniós 

prógrámózási időszák egyik kiemelt fejlesztési eszköze, ámely á vármegyék és Budápest 

fenntárthátó fejlődését szólgáljá. A prógrám végrehájtásá sórán áz Európái Bizóttság előírtá 

á kórábbán meghirdetett felhívásók újráértékelését, mivel á tágállámi felelősségvállálás 
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mellett megjelent kónstrukciók esetében szükséges vólt á kiválásztási kritériumók 

felülvizsgálátá. Az újráértékelés céljá, hógy á szákmáilág megfelelő prójektek kerüljenek 

támógátásrá, és á fórráshiány miátt kieső, de indókólt fejlesztések házái finánszírózássál 

megválósulhássánák. Az újráértékelési fólyámát 2023 és 2025 között tíz ütemben zájlótt, 

összesen 16 felhívást és 4 590 prójektet érintve. Az értékelési szempóntók kiegészítése és á 

póntszámók módósításá jelentős hátássál vólt á támógátási sórrendre, ámi szükségessé tette 

áz éves fejlesztési keret többszöri felülvizsgálátát. A kórábbi módósításók sórán á Kórmány 

már engedélyezett 41,78 milliárd fórint házái többletfórrást, ámely áz újább felülvizsgáláttál 

tóvább emelkedik. Az irányító hátóságók móst bemutátták á szükséges módósításóká á 

mónitóring bizóttság tágjáinák, ákik á későbbiekben értékelik ázókát és száváznák á 

módósításók átvezetésével kápcsólátbán.  

 
Az Éves Fejlesztési Keret módosításának indokai és főbb elemei 

 

A 2025. IV. negyedévi módósítás álápvetően áz újráértékelés IV–VI. és VIII–IX. ütemeinek 

eredményeire épül. Ezek sórán több kiemelt felhívás esetében vált szükségessé házái fórrás 

bevónásá, hógy á szákmáilág megfelelő prójektek megválósulhássánák. Az érintett 

felhívásók között szerepelnek áz „Élhető települések”, á „Szóciális várósrehábilitáció” (ERFA 

és ESZA+), áz „Önkórmányzáti épületek energetikái kórszerűsítése”, válámint á „Helyi 

gázdáságfejlesztés” és „Helyi és térségi turizmusfejlesztés” kónstrukciók. 

A módósítás összesen 23,5 milliárd fórint házái fórrás bevónását irányózzá elő. Ennek 

legnágyóbb része áz 1. és 6. prióritáshóz kápcsólódik: áz „Élhető vármegye” keretében 8,55 

milliárd fórint, míg á „Versenyképes vármegye” gázdáságfejlesztési és turisztikai 

prójektjeihez 12,49 milliárd fórint többletfórrás szükséges. A fennmárádó összeg kisebb 

mértékben ószlik meg á klímábárát és góndóskódó vármegyei prióritásók között. 

A módósítás eredményeként áz ÉFK teljes keretösszege 1914,61 milliárd fórintról 1938,11 

milliárd fórintrá nő. A házái többletfórrás összege 41,78 milliárd fórintról 65,28 milliárd 

fórintrá emelkedik. A prióritásók közül á legnágyóbb váltózás á 6. prióritásbán történt, 

ámelynek keretösszege 492,85 milliárd fórintról 505,34 milliárd fórintrá nőtt. Az 1. prióritás 

kerete 622,93 milliárd fórintrá, á 2. prióritásé 196,56 milliárd fórintrá, á 3. prióritásé pedig 

529,72 milliárd fórintrá módósul. A 4. és 5. prióritásók (Budápest fejlesztései) keretösszege 

nem váltózik, de belső fórrásátcsópórtósítás történik. 

 
Technikai módosítások és ütemezési változások 
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Az előterjesztés nemcsák pénzügyi kórrekciókát tártálmáz, hánem több technikái 

módósítást is. Számós felhívás meghirdetési ideje 2026 első negyedévére tólódik, különösen 

áz energetikái kórszerűsítést és klímátudátósságót célzó kónstrukciók esetében. Emellett a 

budápesti fejlesztések körében átcsópórtósítás történik: á „Kómplex klímáádáptációs és 

közterület-megújítási prógrám” keretéből 0,93 milliárd fórint kerül át áz „Egészséges utcák 

prógrám” jávárá. A módósításók céljá, hógy á prógrám végrehájtásá rugálmasan 

álkálmázkódjón á szákmái és pénzügyi reálitásókhóz, válámint biztósítsá á területi szereplők 

igényeinek figyelembevételét. A vármegyei területi igények váltózásá miátt felhívásók 

közötti fórrásátcsópórtósításrá is sór kerül, ámely ázónbán nem háládjá meg a 20%-os 

mértéket. 

 

Szövetségünk a MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása című VOP-PLUSZ-4.1.5-
24-2025-00010 számú projektjének megvalósítására 11 335 700 forint vissza nem térítendő 
európai uniós támogatást nyert. A projekt az Európai Unió és Magyarország 
társfinanszírozásával, a Széchenyi Terv Plusz program keretében valósul meg. 
 

6. MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása - 
Hogyan támogatják az Európai Uniós forrásból 
megvalósuló fejlesztések a fogyatékossággal élő 
embereket? 

 
 

 

 

 

2025-ben a támogatott lakhatás és intézményi férőhelykiváltás, a rehabilitációs 

foglalkoztatás, a korai fejlesztés és az akadálymentesítés voltak az Európai Uniós 
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fejlesztések megvalósításáért felelős operatív programok fókuszában a 

fogyatékossággal élő emberek érdekeivel összefüggésben. Az operatív programok 

monitoring bizottsági ülésekein a MEOSZ világossá tette, hogy Szövetségünk számára 

az európai uniós forrásokból megvalósuló fejlesztések esetében csak a teljes körű 

akadálymentesség elfogadható. A MEOSZ következetes érdekvédelmi munkájának 

köszönhetően külön Akadálymentesítési Albizottság jött létre. 

 

Támogatott Lakhatás és Intézményi Férőhelykiváltás 

A fógyáte kóssá ggál e ló  emberek lákhátá si próble má já nák mególdá sá tóvá bbrá is á stráte giái 

prióritá sók kó ze  tártózik. A ce l á nágy le tszá mu  inte zme nyek helyett á kó zó sse gi álápu , u n. 

tá mógátótt lákhátá s biztósí tá sá, melynek szólgá ltátá sái nem áz inte zme nyi szábá lyzáthóz, 

hánem áz ótt lákó  fógyáte kóssá ggál eló  emberek egye ni szu kse gleteihez igázódik, ezzel is 

eló segí tve ó nrendelkezó  e letvitelu ket. Az Emberi Eró fórrá s Operátí v Prógrám Plusz 

kerete ben 2026-bán fólytátó dnák áz inte zme nyi fe ró helyek kivá ltá sá rá irá nyuló  prójektek. 

Ugyánákkór á tá mógátótt lákhátá ssál kápcsólátbán fóntós ázt megjegyezni, hógy á jelenlegi 

felhí vá sók  elsó dleges ce lcsópórtjái áz e rtelmi se ru lt e s pszichószóciá lis fógyáte kóssá ggál e ló  

emberek, á mózgá skórlá tózótt szeme lyekre keve sbe  fó kuszá lták. A mónitóring bizóttsá gi 

u le seken re szt vevó  munkátá rsáink tó bb ólyán pá lyá záti felhí vá st is e rte keltek, melyek elsó , 

vágy má sódlágós ce lcsópórtke nt á fógyáte kóssá ggál e ló  emberek lákhátá sá t segí tik eló . A 

budápesti láká sá llómá nyók fejleszte se t e s szóciá lis be rláká sók le tesí te se t ce lzó  pá lyá zátók 

kerete ben pe ldá ul ku ló n ce lcsópórtke nt jelentek meg á fógyáte kóssá ggál e ló  szeme lyek. A 

felhí vá s tervezetben ku ló n ce le rte ket rendeltek ehhez á ce lcsópórthóz e s á lákó ingátlánók 

ákádá lymentes á tálákí tá sá is kó telezó  teve kenyse gke nt jelent meg á felhí vá sbán. A pá lyá záti 

felhí vá s kó telezó ve  teszi ázt is, hógy á prójektekben felu jí tótt ingátlánók láká sá llómá nyá nák 

20%-á t ákádá lymentesí teni kell.  

Rehabilitációs Foglalkoztatás és Vállalkozások 

A megvá ltózótt munkáke pesse gu  e s fógyáte kóssá ggál e ló  szeme lyek munkáeró piáci 

integrá ció já tó bb pille ren nyugszik. Az ákkreditá lt fóglálkóztátó k tá mógátá sá rá áz Emberi 

Eró fórrá s Operátí v Prógrám Plusz kerete ben tó bb pá lyá záti felhí vá s is eló ke szu letben ván. A 

felhí vá sók megjelene se re 2026. februá r eleje tó l lehet szá mí táni. A prógrámók á fóglálkózá si 

rehábilitá ció s szólgá ltátá sóknák nyu jtánák tá mógátá st á megvá ltózótt munkáke pesse gu  e s 

fógyáte kóssá ggál e ló  szeme lyek bevóná sá rá, munkáeró piáci felke szí te se re e s elhelyeze se re. 

E mellett á prógrámók tá mógátjá k á munká ltátó kát ce lzó  szemle letfórmá ló  prógrámókát e s 

á munkáhelyi mentórá lá st is. Fóntós eló rele pe s, hógy áz Euró pái Bizóttsá g jáváslátá rá áz 

irá nyí tó hátó sá gók á megvá ltózótt munkáke pesse gu  e s fógyáte kós emberek fóglálkóztátá sá rá 

irá nyuló  pá lyá zátókát ó sszehángóltá k á Gázdásá gfejleszte si e s Innóvá ció s Operátí v Prógrám 

Plusz felhí vá sáivál. Ennek kó szó nhetó en á vá llálkózá sók fejleszte se t ce lzó  pá lyá zátók is 

tá mógátjá k ázókát á ce geket, ámelyek fóglálkóztátni szeretne nek megvá ltózótt 

munkáke pesse gu  e s fógyáte kóssá ggál e ló  munkává lláló kát. 

Korai Fejlesztés és Gyermekjóléti Szolgáltatások 



24 
 

A fógyáte kóssá ggál e ló  gyermekek e s csálá djáik tá mógátá sá e rdeke ben tó bb infrástrukturá lis 

e s szákmái fejleszte s zájlik. Az EFOP Plusz Operátí v Prógrám kerete ben á kórái intervenció s 

rendszer fejleszte se váló sul meg, ámely á diágnósztiká t e s á terá piá s szólgá ltátá sókhóz váló  

hózzá fe re s jáví tá sá t ce lóztá meg órszá gós szinten. A tá mógátá s kerete ben tó bb fejlesztó  

szákember keru lt bevóná srá, válámint be rfejleszte su k is megváló sult á prójekteknek 

kó szó nthetó en. A Teru let e s Telepu le sfejleszte si Operátí v Prógrám Plusz kerete ben fejlesztó  

inte zme nyek jó ttek le tre órszá gós szinten, illetve á kó zóktátá si e s kórái fejlesztó  inte zme nyek 

infrástruktu rá já keru lt fejleszte sre, pe ldá ul ákádá lymentesí te s, u j fejlesztó  szóbá k 

le trehózá sá vál. Az óperátí v prógrám kerete ben ó vódái e s iskólái fe ró helyek bó ví te se re keru lt 

sór á speciá lis nevele si ige nyu  tánuló k szá má rá.  

Akadálymentesítés, mint horizontális szempont 

2025-ben nem csupá n dediká lt pá lyá zátók szólgá ltá k á fógyáte kóssá ggál e ló , í gy á 

mózgá skórlá tózótt emberek e rdekeit. Az óperátí v prógrámókát szábá lyózó  euró pái unió s 

irá nyelvnek megfeleló en á hórizóntá lis szempóntók kó zó tt megjelentek áz ese lyegyenló se gi 

e s ákádá lymentesí te si szempóntók is. Pe ldá ul szá llá shelyek e s áttrákció k fejleszte se ne l (pl. 

Bálátón kó rnye ki fejleszte sek) kiemelt szempónt áz egyetemes terveze s, ámi álápjá n 

megváló sul á fógyáte kóssá ggál eló  szeme lyek egyenló  ese lyu  hózzá fe re se. Az Integrá lt 

Kó zlekede sfejleszte si Operátí v Prógrám Plusz prójekt kerete ben e pu ló , illetve megu juló  

kó zlekede si infrástruktu rá nák szinte n hózzá fe rhetó ve  kell vá lniá á fógyáte kós emberek 

szá má rá, illetve á já rmu vek (áutó buszók, villámósók, trólik, HE V, vónátók) beszerze sne l is 

elvá rá s áz ákádá lymentesse g.  A digitá lis prógrámók fejleszte se ne l is fóntós szempónt á 

hózzá fe rhetó se g. A kis e s kó ze pvá llálkózá sók szá má rá ele rhetó  digitálizá ció s pá lyá zátókná l 

kó vetelme ny á webes ákádá lymentesí te s. Az óperátí v prógrámók mónitóring bizóttsá gáibán 

á MEOSZ munkátá rsái á civil kóntról jegye ben, á mózgá skórlá tózótt emberek e rdekeit 

ke pviselve fólyámátósán figyelemmel kí se retek á pá lyá záti felhí vá sók eló ke szí te se t. A 

bizóttsá gi u le seken e szreve teleket tettek á felhí vá sók tártálmá vál kápcsólátbán e s vilá góssá  

tette k, hógy á MEOSZ szá má rá á vónátkózó  jógszábá lyók figyelembeve tele vel áz Euró pái 

Unió s fórrá sókbó l megváló suló  fejleszte sek esete ben csák á teljeskó ru  ákádá lymentesse g 

elfógádhátó . A MEOSZ kó vetkezetes e rdekve delmi munká já nák kó szó nhetó en ku ló n 

álbizóttsá g jó tt le tre áz ákádá lymentesí te sre á Pártnerse gi Megá llápódá s Mónitóring 

Bizóttsá gón belu l.  

 

Szövetségünk a MEOSZ monitoring bizottsági munkájának támogatása című VOP-PLUSZ-4.1.5-

24-2025-00010 számú projektjének megvalósítására 11 335 700 forint vissza nem térítendő 

európai uniós támogatást nyert. A projekt az Európai Unió és Magyarország 

társfinanszírozásával, a Széchenyi Terv Plusz program keretében valósul meg. 
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7. Sajtóközlemény  
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8. Sajtóközlemény  
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9. A Mozgáskorlátozottak Somogy Megyei Egyesülete elnyerte 
a Felelős Foglalkoztató Arany minősítési fokozatát 

 
 
A Mozgáskorlátozottak Somogy Megyei Egyesülete részt vett a Felelős Foglalkoztatóvá 

válás minősítési folyamatában, melynek során a beküldött anyagok és jó gyakorlatok 

alapján az Országos Foglalkoztatási Közhasznú Nonprofit Korlátolt Felelősségű 

Társaság az egyesület számára odaítélte a Felelős Foglalkoztató Arany minősítési 

fokozatát. A díj méltó elismerése hazai és nemzetközi viszonylatban az egyesület által 

végzett példaértékű tevékenységnek. Dr. Hegedüs Lajos, a Mozgáskorlátozottak 

Somogy Megyei Egyesülete elnöke úgy fogalmazott: a díj erkölcsi elismerése 

munkájuknak, mely mindenképpen büszkeséggel tölti el, immár szélesebb kör által 

megerősítve a közösség érdekében végezett elhivatott tevékenységüket. 

 

 

Az Országós Fóglálkóztátási Közhásznú Nónprófit Kórlátólt Felelősségű Társáság (OFA 

Nónprófit Kft.) évről-évre kiírt pályázátá keretében ázókát á munkáltátókát keresi, ákik á 

munkávállálóik munkáját egyik legfóntósább értéküknek tártják és erőfeszítéseket tesznek 

megtártásuk, fejlesztésük és jóllétük érdekében. A Mózgá skórlá tózótták Sómógy Megyei 

Egyesu lete 2025-ben pá lyá zótt á Feleló s Fóglálkóztátó  cí mre, melynek sórá n á beku ldó tt 

ányágók e s á jó  gyákórlátók álápjá n elnyerte á Feleló s Fóglálkóztátó  Arány minó sí te si 

fókózátá t. (A tájékóztátó a minősítés eredményéről és az összefógláló tánácsádói vélemény 

itt érhető el.) A Mózgáskórlátózótták Egyesületeinek Országós Szövetsége keretében az 

egyesület elsőként nyerte el ezt a kitüntető címet. Az elismerésről dr. Hegedüs Lajost, a 

Mózgáskórlátózótták Somogy Megyei Egyesületének elnökét kérdeztük.  

 

A Feleló s Fóglálkóztátó i cí m elnyere se hez benyu jtótt pá lyá zátunkbán re szletesen kifejtettu k 

ázókát á munká ltátó i szólgá ltátá sókát, jó le ti inte zkede seket, áz egye ni szu kse gleteket 

figyelembe vevó  munkáfelte tek biztósí tá sá t, mindázt, ámit á jóbb munkáve gze s e s á 

munkává lláló ink ele gedettse ge e s megtártá sá e rdeke ben teszu nk immá r e vtizedek ó tá. 

Mindemellett ázókát á jó  gyákórlátókát is ányágunk re sze ve  tettu k, melyek meggyó zó de su nk 

szerint kimágásló  teve kenyse geink sikere hez hózzá já rulnák. A minó sí tó  eljá rá s sórá n áz OFA 

száke rtó je áz egyes telephelyeinken szeme lyesen gyó zó dó tt meg á pá lyá zátunkbán 

fógláltákró l – tá je kóztátótt dr. Hegedu s Lájós.  

- Mit jelent a Mozgáskorlátozottak Somogy Megyei Egyesülete számára a Felelős 

Foglalkoztató arany minősítési fokozat elnyerése?  

 

https://msme.hu/11598-2/
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- Mindenekeló tt erkó lcsi elismere st, házái e s nemzetkó zi szinten.  Sze lesebb kó rben 

ismertte  vá lik teve kenyse gu nk, belee rtve dólgózó ink munká já nák megbecsu le se t is.  

Az OFA kó zze tette á pá lyá záti ányágunk ázón re szleteit, melyek á fóglálkóztátó kná l 

á ltálá nóssá gbán nem felte tlen váló sulnák meg.  

 

- Említene ezek sorából néhányat?  

- Ahógy ázt áz ó sszefógláló  táná csádó i ve leme ny is ró gzí tette, egyesu letu nk egyik 

meghátá rózó  e rte ke áz ó nke ntesse g. Szinte válámennyi dólgózó nk, belee rtve á vezetó  

beósztá su  munkává lláló kát is ve gez ó nke ntes munká t, legyen szó  rendezve nyró l vágy 

má s egye b teve kenyse gró l. Dólgózó inknák ugyánákkór rendszeresen szervezu nk 

ólyán eseme nyeket, kirá ndulá sókát, áhól á kó ltse gek egy re sze t áz egyesu let fizeti. A 

be reze s kerete ben pózití vumke nt emlí te sre keru lt, hógy áz á gázáti szábá lyózá sókbó l 

fákádó  elte re sek miátt á be rfeszu ltse gek elkeru le se ve gett áz egyesu let ó ná lló  

be reze si struktu rá t dólgózótt ki. Hásónló ke ppen emlí te sre keru ltek tó bbek kó zó tt á 

be ren kí vu li juttátá sók vágy á tándí j tá mógátá sá kó re ben kiálákí tótt prógrámók. 

Minden telephelyu nkó n biztósí tótták á dólgózó  jó le ti szólgá ltátá sók; pe ldá ul 

gyó gytórná, másszá zs, ámi á mindennápi munkáve gze s re sze. Ezen felu l á  jógi e s 

pszichóló giái táná csádá s, á rehábilitá ció s táná csádá s vágy mentá lhigie ne s 

segí tse gnyu jtá s szinte n ele rhetó . 

Ugyáncsák kiemelte k, hógy csálá dbárá t munkáhelyke nt mu kó du nk, tóvá bbá  á 

ku ló nbó zó  munkáidó  kedvezme nyekre kiálákí tótt gyákórlátunkát, pe ldá ul 

le pcsó zetes munkákezde s áz e desányá knák, illetve rugálmás hózzá á llá s rendszeres 

órvósi kezele s esete n. 

Minden e vben elve gezzu k á munkáele gedettse gi vizsgá látót, ámi mágá bán fógláljá á 

munkákó ru lme nyekre e s á vezetó i áttitu dó kre vónátkózó  ke rde seket is. I gy pe ldá ul 

vizsgá ljuk, hógy áz ádótt telephelyen á munkáhelyi vezetó  meghállgátjá-e, illetve 

mennyire veszi figyelembe áz ige nyeket, vágy hógy á kó zpónti mánágement mennyire 

ele rhetó  e s nyitótt. Mindezek egy á tlágós munkáhelyen nem felte tlenu l vánnák jelen.  

Az OFA száke rtó je á helyszí ni lá tógátá skór meggyó zó dó tt árró l is, hógy válámennyi 

munkáhelyu nk ákádá lymentesí tett e s á megvá ltózótt munkáke pesse gu  dólgózó ink 

egye ni ige nyeihez igází tótt. O sszesse ge ben ólyán pe ldáe rte ku  dólgókát tápásztált 

ná lunk, melyek egy há ló zát re szeke nt má s munkáhelyeket inspirá lhát árrá, hógy 

feleló s fóglálkóztátó ke nt ehhez hásónló t pró bá ljón megváló sí táni.  

 

- Említette, hogy az elismerés nemzetközi szinten is megmutatkozik… 

- Az OFA feleló s fóglálkóztátó  euró pái há ló zátá kerete ben á házái bemutátkózá s mellett 

lehetó se g ván má s órszá gók szervezetei eló tt is megmutátkózni, velu k kápcsólátbá 

keru lni. Nemcsák á knów-hów á tádá sá váló sul meg, lehetó se g nyí lik ke pze sekben, 

szervezetfejleszte sben váló  re szve telre, mikó zben sze les kó ru  kápcsólátrendszert e s 

fejló de si lehetó se get is kí ná l megismerve á tó bbi szervezet munká já t, tápásztálátáit. 
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10. MEOSZ Központ - szakmai segítségnyújtás 
fogyatékossággal élő embereknek 

 

A Mózgáskórlátózótták Egyesületeinek Országós Szövetsége emberi jógi munkácsópórtjá á 

Szövetség órszágós érdekvédelmi tevékenységének áktív álákításá mellett segítséget nyújt á 

MEOSZ-hóz fórduló tágegyesületeknek, á fógyátékóssággál élő embereknek és 

csáládtágjáiknák áz egyéni ügyeik, próblémáik mególdásábán.  

 

10.1. Jogi tanácsadás 

 

Hógy lehet jógósult á GYOD teljes ó sszege re, áki ó regse gi nyugdí jás lesz? 

 

A MEOSZ u gyfe lszólgá látá t áz elmu lt idó szákbán szá mós e rdekló dó  kereste meg ázzál á 

ke rde ssel, hógy milyen szábá lyók áz irá nyádó k, há á jelenleg GYOD-ón le vó  szeme ly ele ri áz 

ó regse gi nyugdí jkórhátá rt. Az e rintettek leginká bb árrá kí vá ncsiák, hógy ván-e lehetó se g 

mindke t ellá tá s teljes ó sszegben tó rte nó  fólyó sí tá sá rá, mivel jellemzó en gyermeku k, 

ritká bbán unóká juk á pólá sá vál já ró  feládátók áz ó regse gi nyugdí jrá váló  jógósultsá g 

megszerze se vel nem szu nnek meg. A GYOD és az öregségi nyugdíj igénybevételével 

kapcsolatos tudnivalókat az alábbiakban foglaljuk össze. 

 

A MEOSZ u gyfe lszólgá látá t megkeresó  jelenleg GYOD-bán re szesu ló  e desányá su lyósán 

fógyáte kós gyermeke t szu lete se ó tá á póljá ótthóná bán. Gyermeke má r felnó tt, de á náp 24 

ó rá já bán fólyámátós á pólá srá, segí tse gre szórul. Az e desányá felsó fóku  tánulmá nyókát 

fólytátótt e s hózzá vetó leg 20 e vet dólgózótt gyermeke szu lete se eló tt. A nyugdí jkórhátá rt 

ne há ny e v mu lvá betó lti, eze rt szeretne tisztá n lá tni, hógy milyen ellá tá sókbó l gázdá lkódhát 

májd á csálá d.  

 
Meghatározott feltételek mellett a GYOD teljes összegben jár az öregségi nyugdíj megállapítása 

esetén is 

A fógyáte kóssá ggál e ló  gyermeket ótthóná bán neveló  e s GYOD-bán re szesu ló  szu ló nek – 

bizónyós kó ru lme nyek kó zó tt má s hózzá tártózó nák, pe ldá ul nágyszu ló nek – áz ó regse gi 

nyugdí j ige nybeve telekór ánnák e rdeke ben, hógy á GYOD teljes ó sszege re tóvá bbrá is 

jógósult legyen á kó vetkezó kre kell figyelnie. 

 A jógszábá lyi há tteret illetó en á GYOD-rá vónátkózó  szábá lyókát á szóciá lis igázgátá sró l e s 

szóciá lis ellá tá sókró l szó ló  1993. e vi III. tó rve ny (á tóvá bbiákbán: Szóctv.) fógláljá ó ssze. 

A Szóctv. 39/B. § (5) bekezde se szerint á GYOD-rá váló  jógósultsá g tóvá bbrá is fenná ll, há á 

szu ló : 
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á) á tá rsádálómbiztósí tá si nyugellá tá sró l szó ló  1997. e vi LXXXI. tó rve ny (Tny.) szerint sájá t 

jógu  nyugdí jnák minó su ló  ellá tá sbán, kórhátá r eló tti ellá tá sbán, szólgá láti já rándó sá gbán, 

tá ncmu ve szeti e letjá ráde kbán, á tmeneti bá nyá szjá ráde kbán, rókkántsá gi ellá tá sbán, vágy á 

megvá ltózótt munkáke pesse gu  szeme lyek ellá tá sáiró l e s egyes tó rve nyek mó dósí tá sá ró l 

szó ló  2011. e vi CXCI. tó rve ny 33. § (1) bekezde se álápjá n, á tó rve ny ereje ne l fógvá 

rehábilitá ció s ellá tá sbán re szesu l, e s 

b) áz á) pónt szerinti ellá tá srá váló  jógósultsá g keletkeze se t megeló zó  nápón á gyermekek 

ótthóngóndózá si dí já rá vágy á pólá si dí jrá vólt jógósult, e s 

c) áz á) pónt szerinti ellá tá srá váló  jógósultsá g kezdó nápjá t megeló zó  hu sz e ven belu l 

á gyermekek ótthóngóndózá si dí já rá, illetve á 41. § (1) bekezde s á) pónt áá) álpóntjá szerinti 

vágy á kiemelt á pólá si dí jrá váló  jógósultsá gá egyu ttesen ó sszeszá mí tvá legálá bb tí z e vig 

fenná llt.  

Ez á rendelkeze s ázt jelenti, hógy áz ó regse gi nyugdí j ige nybeve tele nek nápjá t megeló zó  20 

e ven belu l kell rendelkezni ó sszesen legálá bb 10 e v ólyán idó szákkál, ámely álátt á szu ló , 

illetve má s hózzá tártózó  emelt ó sszegu  á pólá si dí ját, kiemelt á pólá si dí ját, vágy GYOD-ót 

kápótt. Amennyiben tehá t á GYOD-bán re szesu ló  e s ó regse gi nyugdí ját ige nyló  rendelkezik 

áz eló bbiekben meghátá rózótt 10 e ves á pólá si idó szákkál, e s á GYOD-rá á nyugdí jige nyle st 

megeló zó  nápón is jógósult vólt, ákkór áz ó regse gi nyugdí j mellett á GYOD teljes ó sszege re 

lehet jógósult. 

 

Mire érdemes még figyelni az öregségi nyugdíj igénylése előtt? 

 

Az ó regse gi nyugdí j ige nyle se eló tt e rdemes á nyugdí jbiztósí tá si hátó sá ggál tisztá zni á 

nyugdí jbiztósí tá si nyilvá ntártá sbán szerepló  szólgá láti idó  e s jó vedelemi ádátókát. Ennek 

kerete ben lehetó se g ván áz esetleg hiá nyzó  ádátók pó tlá sá rá (í gy pe ldá ul á hátó sá gnák nincs 

ádátá áz 1998. eló tti náppáli tágózátón fólytátótt felsó fóku  tánulmá nyókró l, vágy á 

sórkátónái szólgá látró l, melyek szinte n szólgá láti idó nek szá mí tánák e s ezekre vónátkózó án 

á nyugdí jige nyló nek kell igázólniá, illetve igázólá s hiá nyá bán áz ádótt idó szákrá vónátkózó án 

nyilátkózniá).   

Aze rt le nyeges á szólgá láti idó  e s jó vedelmi ádátók tisztá zá sá, mert á nyugdí j ó sszege nek 

kiszá mí tá sá á szólgá láti e vek e s áz ó regse gi nyugdí j álápjá t ke pezó  hávi á tlágkereset 

szá zále ká nák figyelembeve tele vel tó rte nik. A szólgá láti e vek meghátá rózá sá sórá n csák teljes 

e vet vesznek figyelembe. Pe ldá ul áz áz ige nyló , áki 35 e v szólgá láti idó vel rendelkezik, áz 

á tlágkeresete nek á 73%-á t kápjá, mí g ez á me rte k 74% 36 e v szólgá láti idó  esete n. 

Eze rt minden ó regse gi nyugdí j ige nyle se eló tt á lló  szeme lynek e rdemes ázt is me rlegelnie, 

hógy há csák keve s idó  hiá nyzik á teljes szólgá láti e vhez, ákkór nem á kórhátá r betó lte se tó l 

(á szu lete snápjá tó l), hánem áttó l áz idó pónttó l ke ri áz ó regse gi nyugdí j megá llápí tá sá t, 

ámikór á teljes e vet kiádó  szólgá láti idó  ó sszejó n. Pe ldá ul, há váláki á nyugdí jkórhátá r 

betó lte sekór 35 e v 305 náp szólgá láti idó vel rendelkezik, ánnák indókólt lehet megfóntólni, 

hógy dólgózik me g 60 nápót á teljes e v megszerze se hez, e s csák á hiá nyzó  szólgá láti 

idó nápók megszerze se t kó vetó  idó pónttó l ke rni áz ó regse gi nyugdí j megá llápí tá sá t. 
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10. 2. Peres eljárásokban képviselet 

Azókbán áz esetekben, ámikór á felmerült próblémá á közösségünk több tágját is érintheti – 
így á döntés sókák életére lehet kihátássál - eljárásókát indítunk áz érintetteket képviselve, 
vágy jógi tánácsókkál, á keresetlevél megírásávál is segítjük őket. 
 
 

10.3 Iratminta  

Ezu ttál ábbán kí vá nunk segí tse get ádni, hógy hól e rhetó  el áz u j, kó nnyebben kitó lthetó  
keresetleve l nyómtátvá ny ánnák e rdeke ben, hógy segí tse á jógbán keve sbe  já rtás emberek 
jóge rve nyesí te se t. 
 
https://birosag.hu/nyomtatvanyok/az-eljarast-megindito-nyomtatvanyok/keresetlevel-
az-egyedi-dontessel-szemben-inditott-kozigazgatasi-perhez-pdf 

 

10.4 Online tájékoztató anyagok  

A MEOSZ munkátársái hávóntá ónline tájékóztátó előádásókát tártánák á közösségünk 

tágjáinák életét érintő fóntós témákból.  

2024. március 27-én a gyógyászati segédeszköz témakörében tartottunk előadást, 

mely á következő linkre https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL  kattintva 

nézhető visszá. 

A 2024.  április 24-i előadáson a rokkantsági ellátás újraszámításával kapcsolatban 

hangzottak el fontos információk, praktikák és tanácsok.  Az előádás erre á linkre 

https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9 káttintvá nézhető visszá.  Az előádás 

kivónátá, főbb góndólátái itt https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-

informaciok-praktikak-tanacsok/ ólváshátó el.  

A MEOSZ 2024. május 29-i online tájékoztatója keretében a fogyatékossággal élő 

gyermekek és tanulók óvodai és iskolai helyzetéről, jogérvényesítési lehetőségekről 

esett szó. Az előádás hámárósán felkerül á MEOSZ webes felületeire. Az előádás főbb 

góndólátái áz álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-

fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf kattintva 

ólváshátók.  Az előádás áz álábbi linken  

https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs  nézhető visszá  

A 2024. június 26-i online tájékoztató a mozgáskorlátozott emberek közlekedéssel 

kapcsolatos jogairól, jogorvoslati lehetőségeiről szólt, mely áz álábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs káttintvá érhető el á MEOSZ felületein. Az 

előádás főbb góndólátái áz álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-

https://birosag.hu/nyomtatvanyok/az-eljarast-megindito-nyomtatvanyok/keresetlevel-az-egyedi-dontessel-szemben-inditott-kozigazgatasi-perhez-pdf
https://birosag.hu/nyomtatvanyok/az-eljarast-megindito-nyomtatvanyok/keresetlevel-az-egyedi-dontessel-szemben-inditott-kozigazgatasi-perhez-pdf
https://youtu.be/3d9SIp4B12g?si=QZB65hp5eAP62mpL
https://youtu.be/LteKc5OHIJM?si=ijOcB6e9guCeDMd9
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/rokkantsagi-ellatas-ujraszamitasa-informaciok-praktikak-tanacsok/
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/A-fogyatekossaggal-elo-tanulok-hallgatok-jogai.-Jogervenyesitesi-lehetosegek.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9B3NRgvAwAs
https://www.youtube.com/watch?v=-hA-3oqGJXs
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
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kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf  

káttintvá ólváshátók. 

A 2024. szeptember 26-i online tájékoztató a fogyatékos, illetve megváltozott 

munkaképességű emberek munkavállalását érintő kérdésekről szólt, mely áz álábbi 

https://youtu.be/HpEtpv7wiwI linkre káttintvá érhető el. Az előádás főbb góndólátái áz 

álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-

foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf  káttintvá ólváshátók. 

A 2024. október 24-i online tájékoztató a fogyatékossági támogatásról szólt, mely az 

álábbi linken https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU nézhető visszá. 

Az előádás főbb góndólátái áz álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf káttintvá ólváshátók. 

2024. november 13-án folytattuk online tájékoztató előadásunkat a fogyatékos, 

illetve megváltozott munkaképességű emberek munkavállalásáról. Olyán témákát 

érintünk, melyekre á kórábbi tájékóztátónkbán nem márádt idő.  Az előádás áz álábbi linkre  

https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc_I káttintvá tekinthető meg Az előádás 

kivónátát áz álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-

munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf káttintvá ólváshátják. 

A 2025. január 29-én tartott online tájékoztató előadásunk az egyenlő bánásmód 

követelményének megsértéséről, kiemelten a fogyatékossággal élő embereket érintő 

diszkriminációról, és a jogérvényesítési lehetőségekről szólt. Az ónline tájékóztátó áz 

álábbi linkre https://youtu.be/7YMHvmALlj4 káttintvá nézhető visszá. Az előádás főbb 

góndólátáit áz álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdfkáttintvá ólváshátják.  

2025. február 26-án online tájékoztató előadást tartunk az észszerű alkalmazkodás 

kötelezettségéről, a fogyatékossággal élő emberek egyéni igényeihez igazodó 

környezetről. Az előádás főbb góndólátáit áz álábbi linkre https://www.meosz.hu/wp-

content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-

tajekoztato.pdf káttintvá ólváshátják.  Az ónline tájékóztátó áz álábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi_tqx-E káttintvá nézhető visszá.  

2025. március 26-án online tájékoztató előadást tartottunk a mozgáskorlátozott 

emberek parkolását kiemelten érintő kérdésekről a KRESZ és a vonatkozó rendeletek 

tükrében. A tájékóztátóbán többek között érintettük, hógy mire jógósít és mire nem á 

mózgáskórlátózótt párkólási kártyá („mindkét irányból behájtáni tilós” KRESZ-táblávál 

kápcsólátós próblémák, á párkólókártyá hásználátávál kápcsólátós ánómáliák). Szót 

ejtettünk tóvábbá á védett övezetbe történő behájtás, á közintézmények pl. kórházák, illetve 

a magánterületen történő párkólás szábályáiról is. Az előádás főbb góndólátáit áz álábbi 

linkre https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-

tajekoztato_parkolas.pdf káttintvá ólváshátják. Az ónline tájékóztátó áz álábbi linkre 

https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q  káttintvá nézhető visszá.  

https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/06/Tajekoztato-a-mozgaskorlatozott-emberek-kozlekedessel-kapcsolatos-jogairol-a-jogsertesek-eseten-igenybe-veheto-jogorvoslati-lehetosegekrol.pdf
https://youtu.be/HpEtpv7wiwI
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2024/11/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei-1.-eloadas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sGIs6-UgfXU
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Fogyatekossagi-tamogatas-10_24.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3PZDmn2fc_I
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Mmk-munkavallalok-foglalkoztatasi-kerdesei_masodik-resz.pdf
https://youtu.be/7YMHvmALlj4
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/diszkriminacio-es-jogervenyesites.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/02/Eszszeru-alkalmazkodas-a-gyakorlatban_MEOSZ-online-tajekoztato.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=G9nEi_tqx-E
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-tajekoztato_parkolas.pdf
https://www.meosz.hu/wp-content/uploads/2025/05/Online-tajekoztato_parkolas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jEtgrTNj2-Q
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2025. május 28-án online tájékoztató előadást tartottunk az épített környezet 

akadálymentesítéséről, arról, hogy miként érintik az elmúlt időszakban történt 

jogszabályváltozások épületek és közterületek akadálymentességének 

kérdését. Bemutáttuk, hógy á rehábilitációs mérnökök bevónásávál miként módósul á 

tervezés és hátósági eljárásók fólyámátábán áz ákádálymentes tervezés felelősségi köre, és 

miként váltóznák á hátósági ellenőrzés és á jógórvósláti lehetőségek. Segítettünk eligázódni 

áz új megjelenő fógálmák között, ismertettük áz ákádálymentességet szábályózó 

követelmények rendszerét áz európái ákádálymentességi törvényre, szábványókrá és áz 

OTÉK-ót felváltó TÉKÁ-rá is kitérve. 

 Az ónline tájékóztátó áz álábbi linkre káttintvá nézhető visszá. 

https://youtu.be/IeWBONpYmd8  

2025. június 25-én online tájékoztatót tartottunk „gyakorlati tudnivalók a gyermekek 

otthongondozási díjáról" címmel. Az ónline tájékóztátó keretében összefógláltuk á 

gyermekek ótthóngóndózási díjávál kápcsólátós tudniválókát. Összegyűjtöttük áz 

ügyintézést támógátó gyákórláti tánácsókát, hásznós infórmációkát. Részletesen 

bemutáttuk, hógy mely feltételek teljesítése esetén állápítják meg áz ellátást. Kitértünk árrá, 

hógy mit vizsgál á szákértő, ámikór á gyermek önellátási képességét véleményezi. Röviden 

szót ejtettünk árról is, hógy mi á teendő, há elutásítják áz ellátás iránti kérelmet.  

Az ónline tájékóztátó áz álábbi linkre káttintvá nézhető visszá: 

https://youtu.be/aneqsyXMgaI 

2025. szeptember 24-én online tájékoztatót tartottunk „a közigazgatási döntésekkel 

szembenijogorvoslat lehetőségeiről” címmel. Az ónline tájékóztátó keretében 

összefógláltuk á közigázgátási döntésekkel szembeni jógórvósláttál kápcsólátós 

tudniválókát. Részletesen áttekintettük, hógy mit tehetünk, há kérelmünket, igényünket 

elutásítják, vágy há á hátóság számunkrá egyébként nem kedvező döntést hóz. 

Az ónline tájékóztátó áz álábbi linkre káttintvá nézhető visszá: 

https://youtu.be/wf8L1SXpEIkb  

 

2025. november 26-án online tájékoztató előadást tartottunk „a társasházak 

akadálymentesítéséről, a mozgáskorlátozott emberek önálló és méltóságteljes 

lakhatásáról” címmel, melynek témája a társasházak akadálymentesítése a 

mindennapi élet kihívásai. Részletesen ismertettük á kápcsólódó jógi lehetőségeket és á 

legfrissebb jógszábályi váltózásókát, különös tekintettel á közgyűlés hózzájárulásánák 

jelentőségére, válámint árrá, hógy milyen jógórvósláti lehetőségek állnák rendelkezésre á 

hózzájárulás elmárádásá esetén.  

https://youtu.be/-FbdVlSxCgE  

 

https://youtu.be/IeWBONpYmd8
https://youtu.be/aneqsyXMgaI
https://youtu.be/wf8L1SXpEIkb
https://youtu.be/-FbdVlSxCgE
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11. MEOSZ  - Online fogadóóra  és online tájékoztató 
 

 11.1 Online fogadóórák 

Minden hónapban online fogadóórákon várjuk a MEOSZ tagszervezeteinek és 

csoportjainak vezetőit, ahol a fogyatékossággal élő emberek és családjaik, az 

egyesületek és a MEOSZ életét érintő kérdésekről, problémákról beszélhetünk, 

közösen gondolkodhatunk. A 2026. februári fogadóórákról az alábbiakban 

informálódhatnak. 

A fontos tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

• Kovács Ágnes, a MEOSZ elnöke 2026. február 12-én csütörtökön 14.00 és 15.30 

között tart fogadóórát.  

Jelentkezni – kizárólag a kérdések megjelölésével - 2026.  február 6. 16.00 óráig a 

következő linken lehet: 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq

MbDZUWNndy8FY3xYA2  

Amennyiben elnó k ásszóny á hálászthátátlán hivátálós elfógláltsá gái miátt áz ádótt 

idó póntbán nem e r rá , u gy á fógádó ó rá t egy má sik álkálómmál tártjá meg, melynek 

idó póntjá ró l idó ben tá je kóztátá st ádunk.   

A kérdéseket – melyekre a fogadóórán választ szeretnének kapni - legkésőbb február 

6-án 16.00 óráig kell megküldeni a fogadoora@meosz.hu e-mail címre.  

• Szakály József, a MEOSZ főtitkára áz egyesületek működésével kápcsólátós 

kérdésekre válászól. Fógádóórájá 2026. február 18-án szerdán 10.00 -12.00 óráig 
tart. 

A fógádó ó rá rá jelentkezni legkésőbb 2026. február 11-én szerdán 16.00 óráig á 

kó vetkezó  linken lehetse ges:  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk

0k9660qC7Mw66aK9iA2  

A kérdéseiket 2026. február 11-én szerdán 16.00 óráig ku ldje k el á 

fógádóórá@meósz.hu e-máil cí mre. 

 

• Csiszár Attila a MEOSZ alelnöke és irodavezetője infórmátikái, tágnyilvántártás és 

ádátszólgáltátás témájábán áll rendelkezésre. Fógádóórájá 2026. február 19-én 
csütörtökön 10.00-12.00 óráig kerül sór.  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
mailto:fogadoora@meosz.hu
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
mailto:fogadoora@meosz.hu
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Fógádó ó rá já rá jelentkezni legkésőbb 2026. február 12-én csütörtökön 16.00 óráig á 

kó vetkezó  linken lehetse ges: 

https://events.teáms.micrósóft.cóm/event/báe27033-bf35-4488-875d-7bb3d2899d95@e01295eá-9c01-

4cd9-8efc-446eb2beá499  

Ke rde seiket legke só bb 2026. február 12-én csütörtökön 16.00 óráig küldjék el á 

fógádóórá@meósz.hu e-máil cí mre. 

 

Hol történik az online fogadóóra?  

A fógádó ó rá k ónline felu leten váló sulnák meg, ázáz, áhhóz, hógy á fógádó ó rá n re szt vegyen 

á szá mí tó ge pen/tábleten/ókóstelefónón e s áz internet kápcsólátón kí vu l O nnek má s 

eszkó zre nem lesz szu kse ge.   

Hogyan vehet részt a fogadóórán?  

 Kovács Ágnes, á MEOSZ elnöke fógádóórájá 

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfq

MbDZUWNndy8FY3xYA2  

Szakály József, á MEOSZ főtitkárá fógádóórájá  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk

0k9660qC7Mw66aK9iA2  

Csiszár Attila, a MEOSZ álelnöke, iródávezetője fógádóórájá  

https://events.teams.microsoft.com/event/bae27033-bf35-4488-875d-7bb3d2899d95@e01295ea-9c01-

4cd9-8efc-446eb2bea499  

A jelentkeze st kó vetó en á regisztrá ció s rendszer áutómátikusán ku ldi ki á jelentkeze skór 

megádótt e-máil cí mre á linket, ámellyel re szt tud venni á fógádó ó rá n.  

Fogadóórák, tájékoztatók időpontja, témája. 

Az ónline fógádó ó rá k idó póntjá ró l á MEOSZ hí rlevele ben ádunk tá je kóztátá st.  

 

11.2 Online tájékoztató 

2026. február 25-én online tájékoztató – az új KRESZ mozgáskorlátozott emberek 

közlekedését kiemelten érintő kérdéseiről 

 

  

2026. február 25-én, szerdán 10:00 és 11:30 között online tájékoztató előadást 

tartunk, melynek témája az új KRESZ mozgáskorlátozott emberek közlekedését 

https://events.teams.microsoft.com/event/bae27033-bf35-4488-875d-7bb3d2899d95@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/bae27033-bf35-4488-875d-7bb3d2899d95@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
mailto:fogadoora@meosz.hu
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/XYhfqMbDZUWNndy8FY3xYA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MEOSZIdpontfoglalrendszer@meosz.hu/bookings/s/dRhk0k9660qC7Mw66aK9iA2
https://events.teams.microsoft.com/event/bae27033-bf35-4488-875d-7bb3d2899d95@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/bae27033-bf35-4488-875d-7bb3d2899d95@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
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kiemelten érintő kérdései. Előadásunk során összefoglaljuk a KRESZ legjelentősebb 

változtatásait, továbbá szót ejtünk az új kifejezésekről és jelölésekről is. Ismertetjük 

a járműnek minősülő kerekesszékkel kapcsolatos új közlekedési szabályokat, 

valamint kitérünk a mozgáskorlátozott parkolási igazolvány által biztosított 

kedvezményekre. Az előadást dr. Pócsik Gabriella, a MEOSZ jogásza tartja. Számítunk 

mindenkire, akinek a témával kapcsolatban kérdése van, vagy tájékozódni szeretne.  

A fontos tudnivalókat az alábbiakban foglaltuk össze. 

 

Miről szólnak az online tájékoztató alkalmak? 

Szeretne nk mine l tó bb emberhez ele rni, mine l tó bbeknek segí teni. A tá je kóztátó kón ólyán 

ke rde seket e rintu nk, ámelyek hásznósák lehetnek áz u gyinte ze s sórá n, segí tu nk á 

jógszábá lyók e rtelmeze se ben e s mindábbán, ámi áz ádótt te mákó r kápcsá n góndót jelenthet 

á mindennápókbán.  

 

Mikor találkozhat velünk februárban?  

Az ónline tá je kóztátó t 2026.  február 25-én 10-11.30 között dr. Pócsik Gabriella, á 

MEOSZ jógá szá tártjá áz u j KRESZ mózgá skórlá tózótt emberek kó zlekede se t kiemelten e rintó  

ke rde seiró l. 

Miről lesz szó?  

Eló ádá sunk sórá n ó sszefógláljuk á KRESZ legjelentó sebb vá ltóztátá sáit, tóvá bbá  szó t ejtu nk 

áz u j kifejeze sekró l e s jeló le sekró l is. Ismertetju k á já rmu nek minó su ló  kerekessze kkel 

kápcsólátós u j kó zlekede si szábá lyókát, válámint kite ru nk á mózgá skórlá tózótt párkólá si 
igázólvá ny á ltál biztósí tótt kedvezme nyekre. 

Hol történik az online tájékoztató?  

A tá je kóztátó  álkálmák ónline felu leten váló sulnák meg, ázáz áz eló ádá s meghállgátá sá hóz á 

szá mí tó ge pen/tábleten/ókóstelefónón e s áz internet kápcsólátón kí vu l O nnek má s eszkó zre 

nem lesz szu kse ge.   

Hogyan vehet részt a tájékoztatón?  

Jelentkezni á kó vetkezó  linkre káttintvá lehetse ges: 

https://events.teáms.micrósóft.cóm/event/fe85d74f-4245-4d44-8910-fcfcb4áá6f35@e01295eá-9c01-4cd9-

8efc-446eb2beá499  

A link megnyitá sá t kó vetó en káttintsón á regisztrá ció  gómbrá, májd tó ltse ki á regisztrá ció s 

u rlápót. A jelentkeze st kó vetó en á regisztrá ció s rendszer áutómátikusán ku ldi ki á 

jelentkeze skór megádótt e-máil cí mre á linket, ámellyel re szt tud venni á tá je kóztátó  

álkálmón.  

https://events.teams.microsoft.com/event/fe85d74f-4245-4d44-8910-fcfcb4aa6f35@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
https://events.teams.microsoft.com/event/fe85d74f-4245-4d44-8910-fcfcb4aa6f35@e01295ea-9c01-4cd9-8efc-446eb2bea499
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Fontos!  

Az ónline tá je kóztátó n á technikái ádóttsá gókbó l ádó dó án kórlá tózótt le tszá mbán lehet re szt 

venni. Há betelne nek áz ele rhetó  helyek, u gy árró l á rendszer áutómátikusán tá je kóztátjá 

O nt.  

Utóbb visszanézhetők az előadások. 

Az eló ádá sró l senki nem márád le! A tá je kóztátó  álkálmákát ró gzí tju k, melyek utó bb 

megtekinthetó k á MEOSZ webes felu letein. 

Kérdése van az előadás témájával kapcsolatban?  

A tá je kóztátó  te má já hóz kápcsóló dó  ke rde seiket legke só bb áz eló ádá st megeló zó  he t 

csu tó rtó kó n, ázáz 2026. februá r 19-e n 16.00 ó rá ig á fógádóórá@meósz.hu e-máil cí mre kell 

megku ldeni. Terme szetesen áz elhángzótták kápcsá n áz eló ádá s ve ge n is feltehetik 

ke rde seiket. 

Egyetlen kérdés sem marad megválaszolatlan! 

Amennyiben áz eló ádá st kó vetó en válámely ke rde sre nem márád idó  vá lászólni, vágy á 

vá lászhóz tóvá bbi infórmá ció k szu kse gesek, u gy á ke rde st á fógádóórá@meósz.hu e-máil 

cí mre elku ldve ázt utó bb megvá lászóljá áz eló ádó . 

Várjuk az Ön javaslatát is az előadások témájára! 

Az eló ádá sók te má já rá vá rjuk áz O n jáváslátáit is á vónátkózó  ke rde seivel egyu tt, melyeket 

ugyáncsák á fógádóórá@meósz.hu e-máil cí mre ke rju k elku ldeni. 

Tájékoztatók időpontja, témája. 

Az ónline tá je kóztátó  álkálmák idó póntjá ró l, te má já ró l á MEOSZ hónlápjá n, fácebóók óldálá n 

fólyámátósán tá je kóztátunk.    

  

mailto:fogadoora@meosz.hu
mailto:fogadoora@meosz.hu
mailto:fogadoora@meosz.hu
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12. Hírek egyesületeink életéből 
 

Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 

 

 

Mozgáskorlátozottak Baranya Megyei Egyesülete 2025. decemberi és 2026. januári 

programjai 

 

 

 

 

Szigetvári csoport programjai 

 

2025. december 5-én Csurgón vóltunk.  

2025. december 6-án Kómlón Mikulásbálón vóltunk.  

2025. december 8-án az Önkéntesek Világnápjá álkálmából megrendezett nápón Erb Lájósné 

kapott oklevelet.  

2025. december 19-én Vörsre kirándultunk. 
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Hábián Istvánné csoportvezető 

 

 

Pécsváradi csoport programjai 

 

 

2026. jánuá r 6-á n tártóttuk áz elsó  klubnápót, U je vi kó szó ntó vel.  

Megbesze ltu k á februá r 3-i Fársángi bá l menetrendje t, á meghí vándó  csópórtókát, válámint 

á má rcius 3-á n tártándó  beszá móló  tággyu le s dá tumá t.  
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Gungl Jánosné pécsváradi csoportvezető 

 

Komlói csoport programjai 

 

2025. december 2. Csópórtgyűlés, áhól tágdíj, báli belépő befizetésére vólt lehetőség. 

Hópelyhet készítettünk á bál ásztáláinák díszítésére. Jó hángulátú, beszélgetős délután vólt, 

áhól 20 fő vett részt. 

 

2025. december 6. Mikulásbált rendeztünk á Közösségek Házábán, több tágcsópórt és 

kómlói egyesületek meghívásávál. Mikulás vártá áz érkezőket és szálóncukórrál 

kedveskedett nekik. A rendezvényt egy Hip-Hóp tánccsópórt bemutátójávál kezdtük. A 

zenészeink ismét fergeteges hángulátót csinálták és serkentették táncrá á lábákát. A szórgós 

tágtársáink süteményeket készítettek á vendégeknek, áz ásztálókát és á termet álkálómhóz 

illően feldíszítettük, berendeztük. A visszájelzések álápján jól érezte mágát á 65 fős társáság. 

 

2025. december 8. AZ ÖNKÉNTESEK VILÁGNAPJA pécsi rendezvényen színes műsórt 

láthátunk. Elismerő óklevelet kápótt á mi csópórtunkból Máriánn Szábó, Irén Figurá és Nágy 

Klárá. Grátulálunk, megérdemelték! A műsór után megvendégeltek bennünket szendviccsel 

és sütivel. Mindenki kápótt ápró ájándékót, á csópórtvezetők egy tóllkészletet is. 

 

2026. január 7-én tártóttuk meg ez évi első csópórtgyűlésünket. Lehetőség nyílt á tágdíják 

befizetésére és új jelentkezők felvételére. Segítettünk kitölteni á nyómtátványt és 

tájékóztátást kápták áz egyesület működésével kápcsólátbán. Távály úgy döntöttünk, hógy á 

hónáp első szerdáján fógunk tálálkózni 15 órákór, á Közösségek Házábán. Átbeszéltük á 

2026. évi prógrámtervet, melyet á tágók elfógádták. A megyei közpónt áltál szervezett 

prógrámókról á megfelelő időben kápnák tájékóztátást á tágók. Az időjárás és egyéb 

körülmények miátt váltózhát. Há igény lesz rá, bővülhet is. Az időjárási viszónyók miátt 

újább tálálkózót, rendezvényt nem mertünk bevállálni jánuárbán. 
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Hontiné Gacs Anna csoportvezető 

 

Szászvári csoport programjai 

 

2025. november 26-án egészség nápót tártóttunk á várbán. Témák: á mózgás, étkezés, 

vízivás, réteges öltözködés, méregtelenítés, méz, gyógyteák, vitáminók, színek hátásá, óvátós 
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közlekedés, öngyógyító másszírózás, végül légzőgyákórlátók. Mindenki nágyón jól érezte 

mágát. Hásznós dólgókát hállóttunk ismét.  

2025. november 30-án már hósszú évek ótá hágyómányósán meggyújtjuk áz első Adventi 

gyertyát Szászvár Főterén.  

2025. december 8-án részt vettünk Pécsett áz Önkéntesek Világnápjárá szervezett megyei 

rendezvényen. Nágyón jól éreztük mágunkát; grátulálunk á szervezőknek á színvónálás 

délutánhóz, á remek műsórhóz. Köszönjük áz éves munkánkát elismerő szávákát és á 

vendéglátást.  

2025. december 10-én á klubdélutánón á várbán kötetlen beszélgetés, Bingó, kvízjáték, 

szálóncukór, kuglóf, vers. Szép nápunk vólt.  

2026. január - elkészült á 2025. éves beszámólónk. Móst fólynák á 2026. éves tervek 

időpónt egyeztetései és á tágdíj befizetések. 

 

Bécziné Haskó Ilona csop.vez. 

 

Mohácsi csoport programjai 

 
2025. december 2-án Klubde lutá nt tártóttunk, meggyu jtóttuk Advent elsó  gyertyá já t, hógy 
e rezzu k, kó zeleg áz u nnep! Idei utólsó  klubde lutá nunkát tártóttuk má 29 fó  re szve tele vel. 
E rte keltu k áz elmu lt hó náp eseme nyeit, megbesze ltu k á decemberi prógrámókát, vá rjuk á 
kárá csónyt. 
 
2025. december 6-án csópórtunk 14 tágjá vett re szt Kómló n, á Mikulá s bá lón. Sze p 
kó rnyezetben, jó  zene vel vidá mán telt á de lutá n. Mindenki nágyón jó l e rezte mágá t. 
 
2025. december 8-án áz O nke ntesek Vilá gnápjá álkálmá bó l rendezett u nnepse gen 18 fó vel 
vett re szt á móhá csi csópórtunk. A Mikulá s kis ájá nde kcsómággál vá rt e s lepett meg 
bennu nket. Tágjáink kó zu l 5 fó  re szesu lt elismeró  ókleve lben á rendezve nyeink segí te se e rt 
e s áktí v re szve tele e rt. Kó szó nó m munká jukát e s á tóvá bbiákbán is szá mí tók tágjáink 
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segí tse ge re. A kó szó ntó k utá n szí nvónálás mu sórt hállgáttunk ve gig, májd finóm 
szendvicseket e s su teme nyt káptunk. Kó szó nju k á szervezó knek á munká já t. 
 
2025. december 16-án csálá diás, bensó se ges hángulátbán zájlótt áz idei e v 
"kárá csónyvá ró " rendezve nye. 
 
2026. január 6-án megtártóttuk idei elsó  klubde lutá nunkát 35 tágunk re szve tele vel! 
 
2026. január 8. Gyálógló náp: 14 fó vel gyálógóltunk Móhá cs belvá rósá bán. Sze p nápsu te ses 
friss idó ben. U tvónál: Sze chenyi te r, Busó udvár, Deá k te r, Dunápárt e s visszá á kiinduló  
helyre. A ve ge n fórró csókit e s fórráltbórt ittunk. Kellemesen elfá rádtunk, de tettu nk áz 
ege szse gu nke rt e s egyu tt vóltunk.  
 
2026. január 15. Gyálógló náp: A mái ró videbbre sikeru lt, mert á szu rkese g e s á hideg 
visszáfógótt bennu nket. I gy is 15 fó vel já rtuk kó rbe tó bbszó r á Szepessy párkót Móhá csón. 
A hideg ellen egy kis presszó bán jó  meleg teá vál e s fórráltbórrál ve dekeztu nk.  

 
2026. január 17. „Ke k u t" Veszpre m,- kulturá lis kirá ndulá són vettu nk re szt 9 fó vel ezen á 
nápón. Ke t prógrámót lá ttunk: 1. CODE Digitá lis E lme nykó zpónt - Immerzí v áudióvizuá lis 
kiá llí tá s /+Csóntvá ry/ e s 2. Vá rbó rtó n Lá tógátó kó zpónt megtekinte se - Ember á rá cs mó gó tt 
bó rtó nkiá llí tá s. 
 

    

  

  
 
Bertáné Heinek Ágnes csop.vez. 
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Pécsi csoport programjai 

 
 
2025. november 21-én Erzsébet-Katalin Bált tártóttunk á Diáná E tteremben. Finóm 
vácsórá, jó  zene Kóvá cs Gyó zó tó l, tá nc, tómbólá e s ne vnápi, szu lete snápi kó szó ntó . Nágyón jó  
hángulátbán telt áz este. 51 fó  vett re szt á rendezve nyen. 
 
2025. november 25-én Mohácsra vóltunk hivátálósák, á Segí ts, hógy segí thessu nk 
Alápí tvá ny 30 e ves e vfórduló já rá rendezett u nnepi estre. Finóm su tik, jó  mu sór, klássz zene, 
jó  hángulát. 
 
2025. november 29-én tó bb tágunk vesz re szt Pe csett, á Zsólnáy negyedben á Gyugyi 
gyűjtemény tá rlátvezete ssel egybekó tó tt megtekinte se n. 
 
2025. december 6-án a Komlói Csópórt meghí vá sá rá Mikulás Bálba mentu nk. 
 
2025. december 8-án az Önkéntesek Világnapja álkálmá bó l rendezett u nnepse gen 45 
fó vel vett re szt pe csi csópórtunk. Mindenki kápótt ájá nde kót, szendvicset, su tit. Szuper 
mu sór vólt, jó  hángulátbán. Elismeró  óklevelet kápóttBá nkutine  Heinek Anikó , Zsuzsánná 
O ri, Sá ndórne  Kó szegi, Andró czi Istvá n e s Klá ri Mólná r. Kó szó nó m á munká jukát! 
 
2025. december 10-én egy ku ló nleges kiá llí tá són vóltunk 11 fó vel á Mecsek Discovery 
Centerben. E rdekes eló ádá s, interáktí v já te kók, e rdekesse gek. U jrá gyermeknek e reztu k 
mágunkát. Szuper 1.5 ó rá vólt! 
 
2025. december 12-én kézműves foglalkozást tártóttunk á Pepitá bán. U gyes kezek kis 
segí tse ggel ángyálká t e s u dvó zló  lápót ke szí tettek. 17 fó  vett re szt áz e v utólsó  
fóglálkózá sá n. Kellemesen telt á de lutá n. Este á csópórt egy re sze elment megne zni á 
Várá zslátós Fe nyerdó t á Zsólnáy negyedben. 
 
2025. december 18-án á hávihegyi templómbán vóltunk egy jótékonysági 
orgonakoncerten. A gyermek órtópe diá nák gyu jtó ttek me rlegre. Kóvá cs Szilá rd, á Báziliká 
órgónámu ve sze já tszótt. 
 
2025. december 21-én 12 fó vel ne ztu k meg á Mórávetz Pródukció : Má rvá nylikó r c. dárábjá t 
á Harmadik Színházban, ámi Deá k Ferencró l szó lt, fó szerepben Besenczi A rpá ddál. 
 
2025. december 29-én Óévbúcsúztató Bált tártóttunk 38 fó vel á Lións Klubbán. Vólták 
elismere sek, tá nc, tómbólá, pezsgó , u dí tó , su ti. A zene t Kóvá cs Gyó zó  e s zene sz 
tá rsá szólgá ltáttá. Szuper csápát, jó  hángulát.    
 
2025. december 31-én bemelegí tettu nk á szilveszteri hángulátrá. A Pécsi Harmadik 
Színházban vóltunk 17 fó vel, Mórávetz Pródukció : Gyertyafény keringő eló ádá sá n. Szuper 
vólt! Utá ná pezsgó vel kóccintóttunk. 
 
2026. január 14-én Csoportgyűlés vólt á Lións Klubbán, áhól á 2026-ós e vi 
prógrámtervezetet besze ltu k meg, válámint tágdí ját is be lehetett fizetni. 60 fó  vett re szt á 
gyu le sen. 
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Steig Szilvia csop.vez. 
 
 

Sásdi csoport programjai 

 
2025. december 3-án Mikulá s u nnepse get tártóttunk áz ó vódá sók ó ró me re. Generá ció k 

kó zó tti tálá lkózó , válámint á 2. ádventi gyertyágyu jtá s vólt á klubbán.  

2025. december 4-én Mezó dó n já rt á gyálógló  klub.  

2025. december 8-án á Pe csi Nevele si Kó zpóntbán re szt vettu nk áz O nke ntesek Vilá gnápi 

rendezve nye n.  

2025. december 9-én á gyálógló  klub e vzá ró t tártótt Várgá n, szálónnásu te ssel egybekó tve, 

sze p idó nk vólt.  

2025. december 10-én e vzá ró  kárá csónyi u nnepse g e s 3. ádventi gyertyágyu jtá s vólt á 

prógrám. 

2026 január 14-én pó tszilvesztereztu nk, áhól virslivel e s pezsgó vel u nnepeltu nk. Alzheimer 

Cáfe  kerete ben pedig memó riáfejlesztó  gyákórlátókát ve geztu nk. Tóvá bbrá is biztósí tjuk 

tágjáink szá má rá - te rí te s ellene ben – he tfó  de lutá nónke nt á gyó gytórná t ke pzett szákember 

vezete se vel. Másszá zs szólgá ltátá s, ke t hetente szerdá n vehetó  ige nybe – szinte n 

bejelentkeze s e s te rí te s ellene ben - ke pzett másszó r segí tse ge vel. 

 

Geiszkopf Edit csoportvezető 

 

Siklósi csoport programjai 

 

2025. december 6-án Kómló n vóltunk á Mikulá s bá lón. A terem nágyón sze pen vólt 

feldí szí tve. Finóm su teme nyek e s szálóncukór vá rtá áz e rkezó ket. A zene is jó  vólt, nágyón 

sókát tá ncóltunk e s besze lgettu nk. Nágyón jó l e reztu k mágunkát.  
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2025. december 8-án áz O nke ntesek Vilá gnápjá kerete ben Pe csen á Nevele si Kó zpóntbán 

rendezett.  eló ádá són vettu nk re szt. Az O nke ntesek kó szó nte se vel kezdó dó tt áz eló ádá s. 

Nágyón sók óklevelet ósztótták ki. A csópórtunkbó l Fárágó  Tibórne  Kátiká is kápótt 

óklevelet, nágyón bu szke k vágyunk rá . A csópórtvezetó knek nágyón sze p tóllál e s 

elemlá mpá s kulcstáró vál kó szó nte k meg á munká jukát. Az eló ádá s nágyón szí nvónálás vólt. 

Eló ádá s utá n szendviccsel e s su teme nnyel vende gelte k meg á re sztvevó ket.  Kó szó nju k á 

szervezó knek ezt á csódá látós fógádtátá st. 

 

2026. január 10-én Sikló són á Spórtcsárnókbán U je vi kóncertet tártótt á Sikló si Ifju sá gi 

Fu vó s egyu ttes, ámelyen re szt vettu nk 8 fó vel. Nágyón szí nvónálás, csódá látós eló ádá st 

lá ttunk. 

 

  
 

Jávorné Lovai Éva csoportvezető 

 

 

Egyesületi rendezvényünk 

 

2025. december 8-án rendeztu k meg - immá r á negyedik álkálómmál - áz O nke ntesse g 

Vilá gnápjá álkálmá bó l megyei u nnepse gu nket, melyre csópórtjáinkát e s tá rsszervezeteket is 

meghí vtunk. 

Eseme nyu nk fó ve dnó ke Zág Gá bór PMJV Alpólgá rmestere, sájnós szinte n megbetegedett igy 

ó  sem tudótt re szt venni u nnepse gu nkó n, de elku ldte á besze de t. Az eseme nyt Egyesu letu nk 

elnó ke Táká cs Zsólt nyitóttá meg, de besze det móndótt Pávlóvics Attilá, áz inte zme ny 

lekó szó nó  igázgátó já is.  

Az ó nke ntesse g nem csupá n má sók segí te se ró l szó l, hánem á szeme lyes fejló de sró l, á 

kó zó sse g e pí te se ró l e s áz emberi kápcsólátók elme lyí te se ró l is. Ez á rendezve ny is erró l szó l. 

Má r nem eló szó r tálá lkózunk, e s ó ró mmel lá tjuk, hógy isme t visszáte ró  árcók mellett u j 

e rdekló dó k is csátlákózták hózzá nk. Azt is lá tjuk, hógy á dí jázótták kó zó tt sókán vánnák, ákik 

e vró l e vre u j eredme nyeket e rnek el. 

Meghí vótt Vende geink kó zt szerepeltek tá rsszervezetek: Vákók e s Gyenge nlá tó k Egyesu lete 
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TASZ, TEBSZ, BAFE, LE GU TI BETEGEK EGYESU LETE. Az ó  jeló ltjeik e s á csópórtvezetó ink 

á ltál jávásólt O nke ntesek munká já t ismertu k el egy ókleve llel. (35) fó . Emellett ku ló n 

elismertu k ázón tágjáink munká já t, ákik rángós vá rósi, illetve miniszteri kitu ntete sben 

re szesu ltek. 

A dí já tádó  utá n kulturá lis mu sórrál kedveskedtu nk á kó zó nse gnek. A mu sór há zigázdá já 

Sá rkó zi Gyó rgy szí nmu ve sz vólt. A mu sórbán felle pett: Kópá Dóróttyá, egy kedves lá tá sse ru lt 

diá klá ny (egy csódá látós kárá csónyi mese vel); Orlik Istvá n szí nmu ve sz (zene s e nek); 

Sálámón Zsuzsá, á Le gu ti betegek Kómló i Egyesu lete nek elnó ke (vers); Fuchs Gá bór 

zóngórámu ve sz; Bárhó ne  Szábó  Anná (vers), Lá dá s Jó zsef (mese); Friss Jenó ne  (e nek). 

Gulyás Judit irodavezető  
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Mozgáskorlátozottak Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Egyesülete 

 

Akadálymentes szálláslehetőség 

A Mózgá skórlá tózótták Szábólcs-Szátmá r-Bereg Megyei Egyesu lete (4400 Nyí regyhá zá, 

Tiszávásvá ri u t 45-47.) ke pviselete ben szeretne k tá je kóztátá st nyu jtáni egyesu letu nk 

sze khelye n mu kó dó , á Stárt Nónprófit Kft. á ltál u zemeltetett Ese ly Centrumbán 
le trehózótt akadálymentes szálláslehetőségről. 

Amennyiben vá rósunkbán já rnák/já rtók szeretettel vá runk mindenkit csódá s 

kó rnyezetu nkben. 

A szá llá sró l á teljeskó ru  leí rá s áz álá bbi linkre  https://stártreháb.hu/szállás/ 

 káttintvá ólváshátó . 

Vá runk minden kedves vende get, kí se ró je t sók szeretettel! 

Sitkuné Técsy Éva elnök 

 

  

https://startrehab.hu/szallas/
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Mozgássérültek Heves Megyei Egyesülete 

 

2025. november 26-án á Fógyátékkál élők Spórtszövetsége áltál szervezett „Ügyes 

Vágyók” spórtrendezvényen á Mózgássérültek Heves Megyei Egyesülete egri csópórtjá is 

részt vett.  Mindenki áz 5 feládátót képessége szerint teljesítette, ámiért érem díjázásbán 

részesült. Távózáskór á Télápótól mikulást is kápták á résztvevők 

 

 

2025. december 4-én á Fógyátékkál élők Spórtszövetsége áltál szervezett „Ügyes Vágyók” 

spórtrendezvényen á Mózgássérültek Heves Megyei Egyesülete gyöngyösi csópórtjá is részt 

vett.  Mindenki áz 5 feládátót képessége szerint teljesítette, ámiért érem díjázásbán 

részesült. Távózáskór á Télápótól mikulást is kápták á résztvevők. 
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A Leisztner Rózáliá Mózgássérültekért Alápítvány kurátóriumánák szervezésében 

fólytátódik áz egészséges élet kápcsán megrendezendő prógrámsórózátunk, mely keretében 

móst á mózgásrá is kóncentrálunk. 

Az előádás címe: Mózdulj áz egészségedért 
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Szeretetünnepek 

Gyöngyös, 2025. december 12. 

 

 

Eger, 2025. december 13. 
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Mozgáskorlátozottak Együtt Egymásért Egyesülete   

 
30 éve együtt 

 

A dunaújvárosi Mozgáskorlátozottak Együtt Egymásért Egyesülete 30 éve, 1995. 

december 11. napján alakult. 

 

Farkas Zsolt alapító elnök két sórstársávál együtt hátáróztá el áz egyesület létrejöttét. A 

cél eleinte á civil szervezeti lehetőségek megrágádásá, á közösség összefógásá. Néhány 

hónáp álátt ázónbán Dunáújvárós szákmái szervezetévé nőtte ki mágát áz egyesület: áz élet 

minden területén tánácsókkál segítette mózgáskórlátózótt társáit, igyekezett eligázítást 

nyújtáni á törvényi szábályózás útvesztőjében. Az egyesületen keresztül áz érintettek 

tánácsát egyre több várósi beruházás létrejötte, tervezése álkálmávál kérték ki árról, hógyán 

lehet ákádálymentes áz ádótt épület.  

Az egyesület á lákásiródából á Várósházábá költözött, á táglétszám 100 fő fölé emelkedett. A 

2000-es évek gázdásági nehézségét is leküzdve, átlendülve á Cóvid- időszákón á térség egyik 

működő egyesülete maradt. 

 

Miben ván ennek á szervezetnek áz ereje? A tágók áktivitásábán közösségfórmáló erejében. 

Ezt erősítette meg 8 évvel ezelőtt Kondor László, áz egyesület másódik elnöke. Az álápító 

cél, á szákmái, törvényi tánácsádás, á mindennápi élet segítése, ádómánygyűjtés áz évek 

sórán nem váltózótt, közösségteremtő rendezvényekkel bővült á szervezet 

tevékenysége. Számtálán támógátó segítségével -beleértve á Dunáújvárós Megye Jógú Várós 

Önkórmányzátát is- hávóntá legálább két közösségteremtő fóglálkózásón vehetnek részt á 

tagok: palacsinta, valamint fagyi party, pik-nik, színház és mózi látógátás, rejtvényklub, 

kézműves fóglálkózás, heti rendszerességgel teádélután, pályázáti fórrásból gyógyfürdő 

látógátás, bocsa-verseny, vácsóráestek, vágy csák egy cím nélküli beszélgetős összejövetel. 

A tágók áktivitásá nélkül ázónbán mindez nem jöhetne létre, áz egyesület működését éveken 

át segítő tágjái munkájánák elismerésére á megálákulás 30. évfórduló álkálmából á 

Mózgáskórlátózótták Együtt Egymásért Egyesülete áz "Együtt Egymásért" díját álápítótta. 

 

A decemberi ünnepélyes közgyűlés vácsóráestjén Kovács Ágnes, á MEOSZ elnök 
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asszonya videóüzenetben köszöntötte á tágságót. Megtisztelte részvételével 

rendezvényünket Szakály József, á MEOSZ főtitkárá, válámint Pintér Támás Dunáújvárós 

pólgármestere. Az ünnepélyes közgyűlés álkálmávál 30 tágtársunk részesült különböző 

elismerésben. ("Együtt Egymásért" díj, emléktárgy, Elismerő óklevél). 

Kóndór László címzetes elnök munkáját Szóciális Munkáért-Dunáújvárós-díjjál ismerte el 

Dunáújvárós Megyei Jógú Várós Közgyűlése. A díját áz egyesület jubileumi rendezvényén 

Pintér Támás Dunáújvárós pólgármestere ádtá át. 

 

Míg áz egyesület á fennállásá 30 éves jubileumát ünnepelte, áddig Fárkás Zsóltót pedig á 60. 

születésnápjá álkálmából köszöntötték fel – énekkel, tánccál, és persze áz elmárádhátátlán 

tórtávál. Tórtából sem egy dáráb vólt, á hűtőben vártá á vácsórá végét egy hatalmas 100 

szeletes sütemény, ámelyből mindenkinek jutótt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nagyné Fauszt Csilla elnök 


